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Абу Карийма Миқдом ибн Маъдий Кариба розияллоҳу анҳудан ривоят
қилинади:

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламни:

«Одам, қорнидан кўра ёмонроқ идишни тўлдирмайди. Одам болас
ига белини тиклаш учун бир неча луқмалар кифоя қилади. Агар
иложи бўлмаса, учдан бири таоми учун, учдан бири ичимлиги учун
ва учдан бири нафас олиши учун бўлсин» деб айтганларини эшитдим.

Имом Термизий ривоят қилиб, ҳасан ҳадис, дедилар.


