3yX0 HAMO3MHUHI (pa3unaTu

11:14/25.07.2018 11107

Pacynynnox cannonnoxy anamxm sa cannam antannap: «KUMKuU yH UKKKU
pakaaT 3yX0 HaMO3M yKuca, Ansox yHra >xkaHHaTaa onTuHaaH omup Kacp
OuHO KMnrangup».

(Tepmunsun, N6H Moxxa, banxakuin, TabapoHuin, ba3zszop Ba N6H ABy Ocnm pmnBoaT
KUJNLLTaH.)

tOkopugarm xaguc Kynmagarm KypmHuULWLAa xamMm puBoAT KUJNHIaH:

«KMM MKKM paKaaT 3yX0 HaMO3M YKUca, FocbunnappaH neb ésmnmangm.
KuMm TypT pakaaTt 3yxo HaMO3M YKUCa, KaHoaT/AuapaaH aeb ésunaam.
KuM onTtu pakaaT 3yX0 HAMO3M YKMCA, Y yLla KYH Y4YH YHra Kkucgos
Kunagu. KuM cakkus pakaaT 3yX0 HaMO3U yKuca, ANJIoX TaoJZ10 YHM
obupnappnaH nebd é3ub Kyaau. KuMm yH MKKM pakaaT 3yX0 HaMO3M yKuca,
y onaM yuyyH Annox >XXaHHaTaa oup yn 6apno kunagum».

ABy Xypanpa po3nannoxy aHxynaH puBoaT KuanHaau: «MeHra Xanunum
Cannossioxy aJslauxm BacaJsisiaM y4 HapCaHM BaCcUAT KUJIraHnap: xap onaa
Y4 KYH py3a TYTMOKHM, UKKM paKaaT 4YoLrox-3yxo Hamo3 Ba
yxsawmMmaaH oN1AUH BUTP YKUMOFUMHMK>». (Byxopun, Mycanm, Hacoun
punBOATN).



Aby Cabunpa an-Xyapunm po3nsannioxy aHxyaaH puBosaT KuanHagn: «Hadbun
cannonnoxy ajsamxm Ba casiJiaM 3yXo HaMo3uHMU (bab3u KyHnap) wyHpan
(y3nykcus) yKup agunapku, 6us xatro, sHau 6y HAaMO3HM Xaprus Tapk
KunaMauwaunap, gepauvk. bab3aH 3ca wyHaan yKkuMman tawnab kysap
3aunapkm, 6m3s xatro, sHau 6y HaMO3HM Xapru3 yKuMmaungunap,
Aepaouk>».

(TepMunsum Ba AxMad pUBOATH).

3yX0 HaMO3M4 He4Yya pakaaT?

ABy Xypanpa po3usanaoxy aHxynaH pUBOAT KUANHALN:

«Pacynynnox cannonnoxy asamxu Ba cansam obyHpnaun pepgunap: «<Kumkm
MKKM paKaaT 3yX0 HaMO3MHM MYHTa3aM yKuca,

ryHOXM AeHrus Kynuknapuua Oysica xam, Keumpunaranoup».

(Tepmusun, N6H Moxxa, AxMaa Ba VICXOK pnBOSATH).

ABy 3ap po3nannoxy aHxyaaH pMBOST KUANHaOW:

«Pacynynnox cannonsoxy asamxm Bacananam: «CusnapHuHr xap omp
ab3OMHIM3ra cagaka BoXxuoaup. Xap oup tacouxmHrus - capaka, xap
OMp XamMp auTULLUMHIU3 - cagakKa, Xxap oup Taxnaunuurus («Jla nnaxa
uAnannox», LEeMULUMHIN3) - capaKa, Xap oup TakbupuHrus - capaka,
AXLWIMJIMKKA OYIOpPULLUMHIU3 - cafaKa, EMOHJIMKAAH KAUTAPULLMUHIU3 -
capgaka. JHAM OyJlapHMHI XaMMacK Y4YH UKKM paKaaT 3yX0 HaMo3
YKMLWIKUHIU3 kKudoaaup», — geannap (Mmom Mycnum pmsosTn).

3yxo Hamo3u - Oy HaMo3 360 capgakara TeHrgup.

WHCOHHWHT XXncmummn 360 6yfunHaaH nbopat 6ynmb, nHcoHra 6y HebMaTNapPHUHI
LIYKPOHACK yNnapok xap KyHun 360 cagaka kuamw no3mm bynagn. Yowrox
HaMO3M aHa yLla WYKPOHaHW afo 3Twra Kngosa Knnaau.

3yX0 HAMO3NHUNHI BaKTU KYELW TyJla YMKKAHOAH TaXMUHaAH 3 coaT yTrad
bownaHaanm Ba newmnH BakTuaaH 10-15 naknka asBas (by BakTOa KyELl TUKKara
Kenaaun Ba HaMO03 YKULL MakKpyx caHanagu) Tyrangn. OHr agsan BakTu - NewmnH
BaKTU kKmpunwnaaH 30-45 gakuka aBBasirM BakTaup.
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