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Шаръий истилоҳда эса Рамазон ойида тонг отганидан то қуёш ботгунча
ният билан овқат емаслик, ичимлик ичмаслик, жинсий яқинлик қилмаслик
«рўза» дейилади. Рўза тутиш Ислом динининг беш рукни, беш асосидан
биридир, Қуръон ва Суннат билан собит бўлган.

Рўза ақли расо, соғлиғи яхши бўлган ҳар бир мусулмон эркакка ҳамда ҳайз
ва нифосдан пок бўлган мусулмон аёлга фарз қилинган. Ҳайз ва нифос
кўрган аёллар рўза тутишмайди, кейин қолдирган кунларининг қазосини
тутиб беришади. Янги ойни кўриб, рўзага ният қилиш Рамазон рўзасининг
асосий шартларидандир. Рамазон ойида ношаръий амаллар қилмаслик,
тилни ғийбат, ёлғон сўзлардан тийиш, ўзгага озор бермаслик, яхши хулқли
ва раҳм-шафқатли бўлиш рўзанинг одобларидандир.

Рамазон кечасида туриб саҳарлик қилишнинг ўзи рўзанинг ниятига ўтади,
чунки саҳарлик қилаётган одамнинг кўнглига рўза тутиш нияти ўз-ўзидан
келади. Ҳанафий мазҳабида Рамазон тугагунича ҳар куни ният янгилаб
турилади.

Ҳанафий мазҳабига кўра, Рамазон рўзасини тутишда ҳар кунги ниятни
қуёш оққунигача янгилаб олса ҳам бўлаверади, яъни киши тонгдан
чошгоҳгача рўзага зид иш қилмай турса, қуёш тиккага келишидан озгина



олдин ўша куннинг рўзаси учун ният қилса ҳам, рўза ҳисобига ўтади.
Лекин тонгдан кейин еб-ичиб қўйган бўлса, кейин ният қилса дуруст
бўлмайди.

Рўзадор кишига яна ушбулар суннатдир: нафсни ёмон ниятлардан
тўхтатиш; фойдасиз ҳамда уятсиз сўзларни гапиришдан ва эшитишдан
ўзини сақлаш; биров билан уришишдан, ҳар қандай гуноҳ ишлардан ўзни
тортиш; мумкин қадар истиғфор, зикр ва тасбеҳ билан банд бўлиш; Қуръон
ўқиш; қуёш ботган вақтда шом намозини ўқишдан олдин бир қултум сув
билан бўлса ҳам оғиз очиш; Рамазон ойида ҳар куни хуфтон намозидан
сўнг йигирма ракат таровеҳ намози ўқиш; таровеҳ намозида Қуръони
Каримни ўқиб ёки эшитиб хатм қилиш; Рамазонда хуфтонни жамоат билан
ўқиган кишининг витр намозини ҳам жамоат билан ўқиши.

Нафсни поклаш ва ахлоқни сайқаллашда намоз ва закотдан кейин рўза
ибодати келади. Инсонни йўлдан урадиган нарсалар ичида қорин ва
жинсий шаҳватлар энг кучлиларидан экани ҳеч кимга сир эмас. Рўзанинг
фойдаларидан бири худди ўша икки шаҳватни жиловлашга хизмат
қилишидир.
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