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Рўзадан мақсад, Аллоҳнинг тоатида, Унинг ҳурматини эъзозлаш йўлида,
Аллоҳ ҳаром қилган нарсаларга сабр қилишни ўргатиш учун нафсни ҳавои
нафсга қарши курашидир. Ундан мақсад фақат оғиз очиб юборувчи
нарсалардан тийилиш эмас.


