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Олимлар рўзани жароҳатсиз амалиёт деб таъкидлашади. Рўза, буйрак ва
ўтдаги майда тошларни ҳайдаб, ҳалокатли шишларни муолажа қилади.
Ундан ташқари жигарни муолажа қилиб, асл фаолиятига қайтаради.
Тадқиқотчиларнинг айтишича, рўза жароҳат амалиёти билан эришила
олмаган жумбоқ ва муҳим муолажаларда қўл келган.

Аллоҳ таоло Бақара сурасининг 184-оятида: "Агар билсангиз, рўза
тутмоғингиз сиз учун яхшидир", деб айтган.


