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"Агар билсангиз, рўза тутмоғингиз сиз учун яхшидир" (Бақара сураси,
184‑оят).

Бир саҳролик арабдан: "Бундай цу кунда қандай қилиб рўза
тутмоқдасан?!" Деб сўралганида, у: "Бундан ҳам иссиқ кун (яъни, Қиёмат
куни омонда қолиш) учун рўза тутмоқдаман", деб жавоб берган экан.


