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Банданинг ҳар бир амали унинг қалбига таъсир қилади. Агар яхши амал
қилса, банда қалби равшанлашади, дилидаги ғуборлар тарқалади. Банда
гуноҳ содир этганда қалби қораяди. Бу нарса унинг табиатида, хулқ-
атворида намоён бўлади.

Гуноҳлар таъсирида қорайиб, қотиб қолган қалбга на бир насиҳат ва на
яхши сўз таъсир қилади. Бундай қалб ўз соҳибини ғафлат сари судрай
бошлайди ва ҳатто бориб-бориб кишини инсонлик мақомидан ҳайвонлик
даражасига тушириб қўяди.

Аллоҳ таоло айтади:

“Бас, қалблари Аллоҳнинг зикридан қотиб қолган кимсаларга ҳалокат
бўлгай! Улар очиқ залолатдадирлар!”(Зумар, 22).

Оятда Аллоҳнинг зикридан ғофил бўлиш, Қуръон, намоз ва шу каби
зикрлардан узоқда бўлиш бандани ҳалокатга бошлаши таъкидланмоқда.

 Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам ўз ҳадисларида қалб
қорайишига, унинг қаттиқлашишига сабаб бўлувчи омилларни очиқ-ойдин
баён қилиб берганлар. Булар:

1. Аллоҳнинг зикридан холи бўлган сўзларни кўп гапириш.



Ибн Умар розийаллоҳу анҳу Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва салламдан
ривоят қилади: “Аллоҳнинг зикридан холи бўлган сўзларни
кўпайтирманглар! Зеро Аллоҳнинг зикридан холи бўлган сўз қалбни
қотиради. Шубҳасиз, инсонлар ичида Аллоҳ таолодан энг узоқ бўлгани
қаттиқ қалб (соҳиби)дир” (Термизий, Байҳақий ва Ибн Мардавайҳ
 ривояти).

Ривоят қилинишича, Исо алайҳис-салом ҳаворийларга қарата шундай
насиҳат қилган: “Аллоҳнинг зикридан холи бўлган сўзларни кўп
гапирманглар. Агар шундай қилсангиз, қалбларингиз қотиб қолади. Қалби
қаттиқ бўлган банда Аллоҳдан узоқдир, аммо у буни сезмайди” (Аҳмад “Аз-
зуҳд”да ривоят қилган).

Тилдан яхши сўз чиқса, тил Аллоҳни зикр қилса, қалб ором олади, кўнгил
жилоланади, дилдаги ғиллу ғашлик тарқалади. Агар тил беҳуда сўзларни
гапирса, бу нарса қалбга салбий таъсир кўрсатади. Тил орқали қилинган
гуноҳнинг қора доғлари қалб ойнасини хиралаштиради.

2. Овқат еб бўлгач, ҳазм бўлмасидан аввал уйқуга кетиш.

Али розийаллоҳу анҳудан ривоят қилинади: “Расулуллоҳ саллаллоҳу
алайҳи ва саллам: “Овқатни еб бўлгандан сўнг тезда уйқуга ётиш қалбни
қотиради”, деганлар”(Ибн Мардавайҳ ривояти).

Оиша розийаллоҳу анҳодан қилинган ривоятда Набий саллаллоҳу алайҳи
ва саллам шундай деганлар: “Таомларингизни Аллоҳни зикр қилиш ва
намоз ўқиш билан эритинглар (яъни, ҳазм қилинлар). Зинҳор (таомдан
сўнг) ухламанглар! Акс ҳолда қалбларингиз қотиб қолади” (Байҳақий,
Табароний, Абу Нуайм, Ибн Мардавайҳ, Ибн Сунний, Уқайлий ва Ибн Адий
ривояти).

Таом егандан сўнг уйқуга кетиш кўпгина касалликларга сабаб бўлиши
ҳаммамизга маълум. Ушбу ривоятда бу нарса нафақат моддий, балки
маънавий касалликларга, хусусан қалб қаттиқлашишига сабаб бўлиши
айтилмоқда.

3. Шаҳват ва ўйин-кулгуларга ружуъ қўйиш.

Оиша розийаллоҳу анҳо Набий саллаллоҳу алайҳи ва салламдан ривоят
қилади: “Уч нарса қалбнинг қотишига сабаб бўлади: таомга ҳирс қўйиш,
уйқу ва роҳат-фароғатни яхши кўриш” (Ибн Мардавайҳ ва Дайламий
ривояти).



  Шунингдек, гуноҳи кабиралар содир этиш, кичик бўлса-да, гуноҳларда
бардавом бўлиш, сабабсиз кулиш, номаҳрамлардан кўзни тиймаслик, ҳалол
ва ҳаромга беэътибор бўлиш, Қуръони карим тиловатидан узоқ бўлиш,
илмга аҳамиятсизлик, китоб мутоаала қилмаслик, хуллас Аллоҳга маъсият
бўладиган ҳар қандай амал, ҳатто мубоҳ саналган амалларни давомий
суратда, кетини узмай қилавериш ҳам банда қалбининг қаттиқлашиб,
шуъурининг ўтмаслашишига, басират кўзининг хиралашишига сабаб
бўлади. Шу сабаб юқорида саналган амаллардан узоқ юриб, қалбимиз
соғлиғи йўлида ҳаракат қилишимиз лозим.
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