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bun3znga acocaH viiTaxa oYLl yHyH TypJin canaaT/rapra Kywuiwaa Ba Ty3/1amMasiap
Taviépnawpga oviganaHmanraH by MybxxulaBui HebMaT Tapuxui MmaHbanapaa
byHAaH YH MUHI Vi OJ1AWH XaM 6yiraHn TabkuanaHaau. YHu 6obunavknaap
Kalug sTuLuraH. F'mnnokpaT CUpKaHW Jopu cuaTnga niinatraH. Pacyaynnox
connasuioxy anavixy sacassiaM xam: «CupKa Hakagap axonnb HOHXypyLuaup.
Annox cupkara bapaka bepcuH! Y MeHaaH aBBasiru naviFambapaapHUHI Xam
eryanruv 3an. Cupka 6op yviga 6olka HOHXypyLUra 3XTUEX By imanamn»,
AgeraHnaap (MbH Moxxka pnBosTH).
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Cupka acnum a4ynTtunraH wapbat 6ynmb, TabnaTtm nccmnk Ba coBykaaH Tapknb
TOMraH. YHUHI COBYKJIUITMHW ap3uMaraHd Tabcup bunaH, MacanaH, acasn KyLuLl
nynm bunaH cuHgupca bynaan. YMyMmaH osiraHaa COBYK Ba Kypyk 6ynagu.

donpgann xycycmatnapu Kyn bynranm cabab AkuH Lapkha «EWNnK 3AMKCcnpm»
nes Tabpud bepunraH cCMpKaHu xap KaHOanm Xya Ba KypyK MeBanap, MacasiaH,
Yy3yM, aHXUpP, XypMO, Mann3, TypLlak, WakapkamuLwl, acan wapbaTtu, rypy4 kabum
OOHIN YCUMIMKNapOaH Tanépsall MyMKUH.

Cupka Tapkubugarum xnopmg KMCaoTacu oBKaT Xa3M Kunuwra épaam bepagu.
YHOaH TalKapy CUPKaHUHI Tapknbuga xxyaa Kyn 6Monormk akTue, XymnanaH,
Kanbuun, Kanun, Temnp, cenenH, poccop, pyx kabn mognanap, A, C, E, Ba B
rypyxura KMpyB4u gapMoHgopunap, NekTuH, beTta-kapoTnH, aMUHOKNCIOTA Ba
3H3MMIAp MaBXYA.



CyB KywnaraH CUpKaHM NCTEbMOJ1 KUINLW TaHaHW O3nKNaHTupaan. KyHnmk
MeBbEp 2-3 4YOM KOLIMKAAH OWMACAUrn Kepak. bup BakTHUHI y3maa bup ctakaH
cyBOa bup 4on Kowunk Tabumim cmpka Kywmnb nynnagn. N4MMAmMKHMHr Mmasanum Ba
donpgann XyCyCMaTUHM SHaga owmnpuLl y4yH 6up 4o KOLLIKWK acan ékun
NCTEeBLMO cogacu KyLmnw MyMKnH. @akaTt ywby apanaiMaHn 04 KOPUHIa nyumw
MYMKWH 3Mac.

N6H CMHO CMPKaHW WKL Ba «CYT/M TOWManap»aa, WWIIMK Ba KaTTUK
yCcManapHun gadg atuwaa taBcusa kunraH. LWy éunan 6up Katopaa cegaHaHum
Kevacun cmpka bunan nsntnb kynmnb, asptanab sHumnnca sa bypyHra
TOpTTUPUICA, CypyHKanu bow oFpuknapu Ba 103 panaxupa, cegaHa Ba
caHaBbap YYNMHUHI CMpPKada KanHaTuAraH gamaamMacuaa ofm3 Yamkasca, T
OfpuUFUra axwm ponpa KNWINWUHN anTraH.

CUPKaHMHI acoCaH UKKN TYpu MaBXyQ:

1. CaHoaT nynam bunaH onnHaguraH cupka KncnotacuHunHr 80 onsnm cysnn
apuTMacu. by cupka acocaH MaxCysloTNlapHN KOHCepBaJsawaa, cajaThap Ba

coycnap Tavépnawpga, cabsasoTnapHu Ty3nawaa, XxaMUpHN KYyNn4YnTuwiaa sa
TO3aJINK BOCUTACK cuaTtnaa mwiatunagn.

2. Tabunun nyn bunaH mesa Ba AOH MaxCyNOTJapUHN a4nTULL OPKaIM ONIMHAOM.
Tnbbunit Myona>ka y4yH CUPKaHUHI Wy TypuaaH donganaHnnagun. byryHrum
KyHOa 0/IMa, Y3yM, XypMO, LWOTYT, Fypyd Ba 6banb3am cMpKagaH KeHr
donpanaHunagu.

TaoMra nwnataéTraH CUPKaHUHI opraHmn3Mra gongacm Kynpok TernwmnHu
NCTacaHrns, yHuHr Tabmnmm Ba papmHagnaHMaraH TyYpuHU TaHnaHr. byHaanm
cupkanap Kynmmgarm xycycmatnapra ara éynagu:

* AHTUbaKTepman TabCUp KypcaTaau;

* Xa3M KWL XKapaeHUHU axwmnnangu;

e KOH 6oCMMUHM Tylwmpaguw;

* TalWKW KyNnaHraHga, TaHa XxapopaTuUHW TyLumpaau;
* TaHa Ba3HWHM KaManTupagu;

* IMMYH TU3nMm aonnaTuHM axwmnmnangn;

® OpraHVISMHVI OPKUH pagnKaaslapOaH XMMOA Kadwn,



* KOH TOMUPNAPUHUHI MyCTaxKaMAUrMHW owmnpaau;

* X0NeCTEPUHHUN 3PUTULLN XMCOBMra aTepOCKNEPO3HUHI OJIANHN ONlaan.
donpanm xycycuatTnapm

- XuNTnapHu toMWwaTagn, mogaanapHn nyra KYMUanNWnHWM TyxTaTaau.

- Xa3M kKunmwra épgam bepagn Ba banfam NNFUAULLNHUHT ONANHW ONaan.

- N4nnca Ba cypTwuica, WNLWMAPHUHT Nango dynmwmn sa raHrpeHaHu
ENUNNLLNHU TYXTaTaaun, MUIKakK, Y4yK, TeMUpPaTKN, KYTUPp, capaMacra gonaa
Kunagu.

- CMpKaHN KYJIOKKa TOMU3WCA, KYJIOK ryBUaLIM Koslagw.

- Cnpka bnnaH aHUKCa a44nKTOLW KyLmnd oFun3 Yanmkasnca, TULLAAPHUHE
KMMUpAaLwWm oNANHN 0NlaAn Ba MUWIKAAPHUHI KOHALWMHW TyXTaTaau.

- bapaHHK cupka bunaH apTUL XapopaTHUHI Tywuwmnra épgam bepaan.
- YMyMuUin KyBBaTJIOBYN, CAJIOMAT/IMKHN SXLINIIOBYMN.
- Axxonmb Tabmmn aHTMbNOTUK.

- Oékharm KagokHN KeTKasunw y4yH 1 AoHa KU3ua MUE3HUHI NYCTUHM To3anab,
YHUN NKKUra bynnHaan. Nuénara conmd, yctnaaH NnMésHn KyMryHmya cupka
Kynunagum sa Oup KyHra nnuvk »xompa kongunpunagn. KemnmH nmésHm cupkagaH
onmnb, bup KaBaTUHM KadoK ycTura Kynmb, yctnaaH 6uHT bunan 6oFnaHagwn.
Myona>kaHu apTanab Ba Ke4KypyH aManara owmpunagu.

- XKapoxaTnap, 6YFMH YMKKaHMAOa, XalapoT YakkaHuha rypyy YyHUHM O03rnHa
cnpka bunaH KanHaTmnb, XXapoxaTHUHI YCTUIra KOMMNpecC KUInHca, gonaa
bepaagn.

- XaBOH (MON-KYWN) toparnHm xun-xmn knnmd nuwmnpunbd ékmn éf bunaH Kosypuo,
cnpka Kywmnb ennnca, ropakka KyeseaT 6epaan, xahakoH NNNaTUHN KyBagW.

- Cupkara acan kywunb eb Typunca, xurap xactaamknapura wngo bynagn.

- bup 6ow capumcoknnésHm bup Keva-kyHOy3 mobanHnaa cmpkaga ywnab, ywa
cupka bunaH TOMOK Fapfapa KWIMHCA, TOMOK OFpPUfura xam gaso 6ynagw.

O3 Tepucu napBapuwimpa



CupkKa, XoccaTaH, 0JIMa CMPKACU KNYUK NMUTMEHTIN OOFIAPHN
PAHIrCU3NIaHTUPaaN, AAINFNaHraH éf 6e3napuHn aesnHgekuns Kunagu,
XyCHOy3apaapra KapLliy Kypallaan Ba yNapHUHT Nainao Oy AUWWHUHE ONIANHN
onagu.

ByHOaH TawkKapwu, oJiMa CUMpKacuaa TEPUHU TapaHrnawTUpuLL XycycnuaTtm bop.
KyHUra nkku MmapTa CYlATUpuUAraH cupkaga 3 4Yanuaca, Mmanga a>xuHnap
nykonaau.

OnMa cnpkacu TepPUHUHI pH gapa>kacuHu MebépnawTupranm cabab myHTazam
KYNnaHraHaa lo3HUHE KYPYKJAUTM éKK éFTaHnWnaaH xaaoc 6ynmw MyMKUH.
LUyHUHr oek:

- PaBo4 nngunsmnHm aH4mMb, cmpkara Kywmb 1o3ra cypTuiaca, yHaoarn of Ba
CenKuIHU NYKOTaau, I03HN KypKaM Kuiaau.

- KO3pa nanpgo 6ynraH gofFnapHM ManfanaHraH Typn ypyfFUHU cmpka bunaH
apanawTnpunb TanépnaHraH MasxaMHU CypTULL OPKaIN NYKOTULL MYMKUH.

- EHFOKHUHI NYCTNOFUHN Mafanab, yHu cupka bunaH xammp Kuamb 1o3ra
CypTWJCa, paHrnap 3HMU Ku3apTupaau.

- A44ynk 60a00M MaF3ura cMpka apanawTmnpub, o3garn gofniapra cyptuiaca,
ynapHu Te3fa nad Kmnaau.

- CupKa apnTMacugaH xycHbysapnapHu nykotTuwaa xam onganaHnl MyMKNUH.
BYHUHI y4yH MyaMMOJIM XXONHW CUpPKara WwuManpuarad naxta éunan aptuw
Kndos.

MyxuM 3cnaTma: Tabumm osiMa cMpkKacuzaH Tepu CasioMaT/IUMn Y4yH
honpanaHraHgaH CyHr o4uK xaBora YmKMwaaH oJanH KyewaaH XUMmMosa KNyBym
KpeM CcypTuLl Kepak. AKC xosga PUTOKUMEBUN KYNNLL KY3aTUINLLN MYMKUH.

Xap KaHOan Mmyona)<agaH KernuH 03HM To3a CyB B1naH IOBULLHM YHYTMaHT.
Cou napBapuwimaa

Xupa coynapra cumpka épkuHank baruwnanamn. LUyHWHroek, coy Tonacu
to3acmaa xocun 6ynraH épuknapra énmwmnb KonaguraH Ba yHu
OfMpNalWTUpPaanraH Mycc, Coy I0BUL BOCUTANTAPUHNHI KOJTAUKIAPUHK To3anab,
ynapra cunamknuk 6axw staau.



LLlaxapAa AWoBYM KNWNAAPHUHE COYU Xap KYHU KyN MUKAOPAA YaHr Ba
TYTYHHW y3Ura CUHrgnpaan. bus KkyHganuk xaétna dponganaHaguraH
wamnyHnap 6y kmpnapHu Tynmk To3anab Tawnonmangun. by 6opaga aca cupka
3HI AXWKW épaamym 6ynmnb xmsmaTt kmnagu. bowHM toBraHaaH KeMnH cnpkanu
CYBHU XungnpaTtnb Kymmb, COYHMHI nngmnsurada etmnd dopuwm y4yH 6ol
TepuwmnHu ykanab, Macca>k KNIuLW TaBCusa 3TUIaan.

ByHOaH TalKapu CMpKa yH4Ya-MyH4Ya COY KOHOULMNOHEPUAAH KYpa COYHUN eHIr
Ba OCOH TapaJMWNHN TabMUHNANgN. by MyaMMOHN KYNPOK XXWUHraslak coy
aranapm axwu bunnwann. Pakat COHHM cMpKa BunaH YanraHgaH KennH cyBaa
toBMan, heHcns Tabumim xonatna Kypuwmra kKynmnb 6epuw kepak. Cnpka xmamn
bup coaT nunpga nyk bynmnb ketaawu.

LLuncdobaxw xasmHa

OnmMa cmpkacmHm Wwndo MmaHbanm BynraH XxakMKUn xasnHa gennil MyMKUH.
KNMHUK TagKUKOT/Iap 0JIMa CMpPKacu KOHOAarn KaHOHWHI yriesogiapra
TabCUPUHN KaMaNTUPULLN Ba OPraHU3MHUHI UHCYUHIa HUcbaTaH
TabCUPYHAHJIUTVHN KYHaNTUPULLNHK KypcaTan. Mnkpobnapra KapLuv KypaluuLw
XYCYCUATU XMcobura ndaksiap casomMaTanrmra mxobmm tTabcmp Knnaau.

«The Daily Mail» HaWwWpuHWHI é3uwnya, COFNOM OBKaTaHMW TapFruboTn bunaH
LWYFYANaHyBYM BpUTAHUANMK MyTaxacCcucnap oJiMa CUpPKaCUHU MyHTa3aMm
NCTEeBMON KUANLW NHPAPKT Ba UHCYNLT Kabu oFMp Kacaamknapra YyajuHui
XaBMUHU ce3nnapan pasmwia NacanTUPULLNHU aHUKALLMaH.

BupMmuHrempgarm ACTOH yHMBepCcuTeTn onmmiapu 3ca 30 M 0/IMa CUPKACUHWN
bup ctakaH (200 mn) cysaa apanawtmpub, oBkaTAaHNWAAH O1ANH MYyHTa3aM
n4nb GopnWHM TaBCUA STUWAAN. By NYMMANK KOHOArn xonecTepmH MUKAOPUHN
13 pomsra kamanTupmb, MHCOHOA OPAK-KOH TOMUPAApW Kacannmknapun kenmb
YUKULLUVHWUHE ONONHW ONlagn.

OnMa cnpkacu HadpakaT UHCYbT Ba MHMAPKT KENNO YNKULLMHUHE ONTIANHN
onaawn, apTputhaH nango 6ynaraH OFPUKHU eHrunnawTmMpagn Ba XaTTo TEPUHN
TYypan xun gofnaphaH To3asanan.

JIEKNH 10KOPpM MUKAOPAArn XonecTepuHra Kapwm opm-gapMoH NCTebMon
KUAMB lopraH Kuwmnaapra CMpKaHuUHE pongacmra nwoHmnb, Tabnetkanap
NCTEBMON KUINLWHN TyXTaTUw TaBcma sTunMangn. Cupka gopm amac,
Kacanauknap oJANHM onnwga Kywmnmda Tabumnm socutagump.



Tabnunn onma cupkacu xxyaa Kyn pongann xycycuatnapra ara. YHUHr
Tapknbunparm 6eTa-KapoTUH Xy>Kanpanap SHruiaaHuwura épgam bepaaun, Kaamm
pH pnapa>kacuHu TapTnbra conaaun, TawkM TabCUPJAPHUHE ONANHW ONlaau,
MarHun, HaTPU, ONTUHTYTYPT, KanbUuin, pochop Ba NEKTUH Moadanapu
WUMMYHUTETHU KanTa TUKIangu, ananfFnaHullra Kapwmy tTabcumpra ara
KUCNoTanapHn pesnHdekunsananagm sa 3ambypyfnapHu nykotaau.

Xe4d Ka4yoH 103, KYJ1 Ba 0EK TepPUCK y4yH TO3a OJIMa CUPKACUHU NLLNATMaHTr.
HOounm 1:1 HucbaTna cyB bunaH apanawtTupmbd bonpganaHuHr. LUyHNHr ek,
cupka 2,5 ons KoHUeHTpaumnsacmaa cytontTupuiarad 6yamwm nosmm.

ANnepruk TabCUPUHN aHNKNALL Y4YyH BUPMHYM MapTa CUPKaHW nwnaTuwaaH
ONOUNH CYIONTUPUATaH CUPKAHU KYJ1 TEPUCUHUHT KUYUK KUCMUMa CypTUiaan Ba
10 - 15 pakuka KyTunagu. Xed kaHgam HoXys TabCUp KypcaTMmaca, Tepu
napBapuLln Ba 103 HUKoOBnapuaa Kynnaw MyMKUH.

MymMKkuH 6ynMaraH xonatnap

Cupka Tapknbuga KatTa Mukaopaa Kucnota 6opanrm y4yH TOMOK Ba
KM3NNYHMQYHUHE HO3UK TYKMMalapuHU OCOHIrMHa 3apapaanaun. Lndokopnap
Tnw 3Manm bunaH BOFNMK MyaMMonapun KN KUCNoTa pedtokcu bop
(KNFNNOOH KaHanauraH) ogamaapra CMpKaHn Takukaawagn. LUyHMHrgek:

- CMpKa 4ONMUNI NCTEBMOJT KUJIMHCA, UCTUCKO, PAHMTHUHI CapFannLun, Ky3
3andaurnra, ndakga CaH4YmK nanpo dynmwunra, o3mbd keTnwra onnd kenmwmn
MYMKWH.

- OLWKO30H LWNPACUHUHT KYNAUInAa, OLWKO30H-s1pa KaCalIMKAAPUHUHT YTKUP
6ocknunma Xxam CUpKa UCTEbMOINAAH TUAKMATaH MabKyJl.

- XOoMnnagopavkK gaspuaa Ba aMU3NKNK aénnapra, kaHa Kacanm 6op
6bemMmopnapra, XUfunaoH KkanHab, 6e30BTa KMnaguraH KMWnnapra, owKo30H
OCTN 6E3NHUHI YTKUP EKN CYPYHKANN SANNFNAHULLN - MaHKPeaTUTAa XaM
CUPKa TaBCUSA KNWIMHMangw.

- CaBO0 MU30XN, Kapu KuWwnniap, byFum oFpusnaa, XmMHCUM 3ang MHCoOHNap
CUPKaHN KaMpOoK €KW 3apapuHn NyKoTyBYuiap bunan bupra ncbremMon
KUaraHaapu sxwmu.

3apapuHn NYKOTUL YYYH CUPKAHW acan, WNPUHINKNAP, €FN MNYWTNAPHUHT
wypsacu, 6oaom éfn bunaH nyuw TaBCcua 3TuNagn.



tOkopuaa 6epunraH TaBcusAnap HUCOMIM XapakTepra ara. Xap 6up MHCoOH
OpraHmM3mMm nHameuayan dbynraHum ydyH KynnawgaH aBeana WwWnNGOKop Ba
MyTaxaccucnap bunaH MmacnaxaTnalluHr.

3anHab MabMyp>XOHOBa Tauépnanm

«Xunon» xypHanum 5(62) coH



