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AKLUHWHI wmnMonuinn wtatn xmcobnaHraH Ansackanarun YTkmarsur (Cobuk
Bappoy) waxpuaa 6ab3aH YH CakKKU3NHYM, Bab3aH 3Ca MUrMpmMmaH4n Hoa6pb
KyHU KYELwl 60Tn6 wy bunaH 65-67 KyHaaH CyHr Yynkagn. by kytb TyHnapun neb
aTanagun. Xyaau WwWyHOam BakTAa WwWaxap axoIUCUHUHI Kanduatuga canbunm
XNC-Tynfynap, acab bysmnnwnapun Kysatunaan. AXonmMHUHE D BUTaMuHra
aXTUéxn optaan. Ly 6onc waxapaa D BUTaMUH CaBAOCK Ba épyFnnkK bunaH
OaBONlaHUL KeHr oMManawagn. Kytb TyHaapm axonm y4yH »Xnoouimn CUHOB
xmcobnaHagn. AnHn nantaa waxapaa 6y nmnrmn Kyto TyHnapu 6ownaHan.

KyT6 KyHK Ba TYHW HUMa?, yNlap KaH4Ya BaKT 0aBOM 3TaAu Ba Kaepsapha coamp
oynagn?

LLnmonnnm KkyTH ponpacm opTuaa WyHOan xonaT Ky3aTuiagukun, y epnapaa
Kyéw cyTka gasoMupa ypkaaH kKytapunamangm ékn 6otmangn. Ly xonat KyTo
TyHnapu ékn KyTb KkyHnapu neb atanagn.



KyTb TyHn - 6y Kyéw ydhkaaH 24 coaTaaH OpTUK KYyTapuiManguraH BakTHU Y3
nymra onagun. by xoamnca Ep yKMHuMHr Kyéwra HucbataH Mmabaym 6Up oFuLimn
(23,5°) HaTuxacuaa cogunp 6ynagun: Ep annaHaaun, neknH KyTb coacmaaH
YynkMmanaun. Kyto TyHmn lWumonun kyTb gompacuagaH wmmonna sBa XXaHyoun kyTt6
aovpacunaaH aHybaa, moc pasuwga 66,6° WMMONMN Ba XXaHybnin KeHrnmkaa
o3 bepaaun.

K,yT6 TYHWN KaH4Ya O0aBOM 3TaAl.

Xyoyn KyTbra KkaH4a akuH »xonnawraH bynca, y epaa Kyt TyHU WYyHYa Y30K,
naBoM 3Tagun. MacanaH, lUumonun KyTbra sHr aKMH MuHTakanapaa Kyéw 25
ceHTabpaaH 17 MmapTrada €ékun 26 ceHTabpaaH 18 mapTrada 174 KyHra fonmb
6ynaaon. KytbaaH y3okaaru xxonnapga 3ca Kytb TyHun aturm 6mp Heda KyH
0ABOM 3TULLN MYMKWH.

ApKTuKaga swanguraH ékn AHTapKTUOanaru TagkMkoT MapKkasnapuaa
nwanguraHnap yyyH Kytb TyHU )unganin CMHOB 6y NN MyMKUH,

KyT6 TyHN KaC MUHTaKanapha Ky3aTunagu:



KyT6 TyHn LLnmonunm Kyt gompacu n4ynga axosm slall Xonnapmuaa xam
Ky3aTunaaun. Ma3skyp tabmat xoancacu aekabpb, sHBapb onnapuaa o3 6epunbd,
bup Heva KyHOaH Bbup xadpTarada AaBoOM 3Taaun. Ynapra Kynunagarmnap Kmpagu:

Poccnapa - Anatm (67°34" w.k), BopkyTa (67°30" w. K), Hopunck (69°21" w. K),
NabuTtHarm (66°39" w. K), MypmaHck (68°58" w. k), HapsaH-Map (67°38" w. K),
SAHrn YpeHrom (66°05" w. k), KaHganakwa (67°09” w. k), Canaxapg (66°32 w. K)
Ba 6olwKanap;

Hopsernana - Onta (69°58" w. K), KnpkeHec (69°43" w. k), TpoMmc (69°39" w. K),
XapcTtan (68°47'54” w. K) Ba 6bowkanap;

LLiBeunsana - KupyHa (67°51" w. K.);

OuHnaHanana - Kemunapen (66°42° w. K.), PoeaHnnmm (66°30° w. K.);
KaHagapna - MHyBuK (68°21" w. K.);

KyT6 KyHM Ba TYHU WHCOHJIAp Ba XxaBOHMapra KaH4anm TabCcmp Knnagu?

2017 nvn «Unpkag put™m - bakTepusanapaaH xanBoHaprada 6ynrax
opraHmsmnapga 6Monornk coaTnapHUHN UWKW»HU TaBCUMIOBYN oNlMMAapra
dusnonormnsa sa TMbOMET 6ynmnya Hobenb mykocdoTn 6epunaun.

Lnpkag putmnap (NOT. circa — AKUH Ba dies - KyH) bup KeYa-KyHOy31mK
putMnap 6ynnb, buonormk xxapaéHnap Ba xoamcanapHuHr xap 20-24 coaTtaa
TakpopnaHub TypuwnHW aHrnaTagn. 24 coathaH Kynpok BakrgaH CyHr
TakpopnaHaguraH Unpkag putMmnap akaT sKCrnepnMeHTan wapoutaa (LoMmMun
XapopaT Ba épyFMKOa) MHCOHApP, XalBOHIAp Ba yCMMAMKAApAa Ky3aTunagu.
OnuMnapHUHr pukpuya, Unpkaag putmnap tabmmnm dbynmaraH, SbHU LOMMUNA
WapouT TabCupuga npcnm CyTKaamk puTM acocmpaa rsara 4Ymkaau.

NHcoH Ba xanBoHNap Epparu xaétra Mociawmnwm y4yH YIapHUHT TaHa
ab30Jlapuaarn MabJlyM reHsiap Ba KogjlaHraH okCua MexaHusmaap xm3mat
Kunagau. YNnapHUHIC KYHINK y3rapuwsiapy TaxMUHaH 24 coaT/IMK LUKIHN
Tawkun kunaau. by Ep CyTKaCMHUHI gaBoMunnurura Mmoc kenagu. Limpkapg
pUTMIapn Kyn XuxathaH Kyew Hypu Mmukgopura 60fnuk.

Opatoary TapTnb Ba KYHJINK LUNKAJIQPHUHT NYKJUTN LMPKaL pUuTMaapura
TabCUP KWWK XamAa YUKYHU By3nwm MyMKNUH. KyHOY3rn épyFANKHUNHT
OOVUMUN eTULWMACANIK 3Ca KYBBaTHUHI nykonuwmnra cabab éynaaun. Yinky
FapMOHMN - MeNaToOHUH nwnab Ynkapunuwwu 6ysnnaan. by xapaéH
WHCOHNAPHUHI casioMaTaurura canbum Tabcmp Kypcatunb, kaHonm anaber Ba



capaTaoH XaBUHU, CTPECC Aapa’kaCcUHN OLLUNPULLN Ba KapULLHN
Te31aWTUPULLIN MYMKUH. YOy oKMbaTNapHUHT ONTIANHU OJINLL YYYH:

- éTOKXOHara Kopa napganapHum ocnb kynuw Ba KyTb KyHnaa yxnawpnaH oaanH
ynapHU nnoxxmn 6opurya 3MHpoK TOPTULL EKM yxNaw y4yH HUKoOBOaH
donpganaHuL;

- KYTO TYHM BakTMAa ynaa Ky3 y4yH KyJanm éputul TUSUMNHN TalLIKUA 3TULL;
- YUKY PEXXNUMUHN HOpManaawWTnpuL - MyHTasaM pasuwga up BakTaa éTuwl;

- TYFpW OBKaTJIaHULWL - paunoHra okcumna, Omera-3 Ba Typau
MUKpo3aeMeHTnapra 6on maxcynotnap: éFam 6anmk, EHFOK, KaTTUK MALLJIOK,
TYXYM, éFCN3 IYWT, aHaHac KabunapHn Ky,

- xahTaa KaMnuaa KKK MapTa cnopT BunaH WyFfynnaHuw TaBCUs 3TUNaau.

dakaT ofaMslaprmHa COBYK Ba KOPOHFUIMKKA MocCaalluMLwra ma)xbyp amac.
KypPYKJNKOa NEMMUHIIap Ba KEMUPYBYMAAP YTraH NungaH KosraH ypyfinapHu
efnL y4yH KOp KonaamMunHu kaenab, emuw nsnawra Mmaxbyp 6ynaaun. ApkTurka
OJIMaxOHJ/Iapn 3Ca YNKyra KeTULLIHN ad3an Kypaaun, XaTTo OK alinKJiap Xam
KULWIHW Y3 ysnapuaa YTKasuwy MyMKUH. KYNrnHa XalBOHIap KyBBAaTHU TeXXalll
YYYH Y3apUHUHT KYHAUK pUTMAapuHN TapTubra conagunnap, KyH gaBomMuaa o3-
03[aH OBKaT/laHaguap Ba yxaanaunap.

ByHOaH Talkapu Wwumon byFynapuHUHr Ky3napu KyTb kevacnoa Kyk Hyp bunaH
éHaaun. by ynapra KopoHfy olflapia o3uKJaHaauraH cyB YTJapMHN OCOHPOK
Tonwuwira UMKoH bepagu.



