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يِناَتَأ :ْتَلاَق َةَمَلَس ِّمُأ ْنَع
ِدْنِع ْنِم اًمْوَي َةَمَلَس وُبَأ
ُهللا ىَّلَص ِهللا ِلوُسَر

ْدَقَل :َلاَقَف ، َمَّلَسَو ِهْيَلَع
ىَّلَص ِهللا ِلوُسَر ْنِم ُتْعِمَس

اًلْوَق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا
اَل» :َلاَق ،ِهِب ُتْرِرُسَف



َنيِمِلْسُمْلا َنِم اًدَحَأ ُبيِصُت
َدْنِع ُعِجْرَتْسَيَف ،ٌةَبيِصُم

َّمُهَّللا :ُلوُقَي َّمُث ،ِهِتَبيِصُم
،يِتَبيِصُم يِف يِنْرِجَأ

اَّلِإ ،اَهْنِم اًرْيَخ يِل ْفُلْخاَو
ُّمُأ ْتَلاَق ،«ِهِب َكِلَذ َلَعَف

،ُهْنِم َكِلَذ ُتْظِفَحَف :َةَمَلَس
َةَمَلَس وُبَأ َيِّفُوُت اَّمَلَف

َّمُهَّللا :ُتْلُقَو ،ُتْعَجْرَتْسا
،يِتَبيِصُم يِف يِنْرِجَأ

َّمُث ،ُهْنِم اًرْيَخ يِنْفُلْخاَو
ْنِم :ُتْلُق يِسْفَن ىَلِإ ُتْعَجَر
؟َةَمَلَس يِبَأ ْنِم ٌرْيَخ يِل َنْيَأ



يِتَّدِع ْتَضَقْنا اَّمَلَف
ِهللا ُلوُسَر َّيَلَع َنَذْأَتْسا

اَنَأَو َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص
ُتْلَسَغَف ،يِل اًباَهِإ ُغُبْدَأ

،ُهَل ُتْنِذَأَو ،ِظَرَقْلا َنِم يِدَي
ٍمُدُأ َةَداَسِو ُهَل ُتْعَضَوَف

،اَهْيَلَع َدَعَقَف ،ٌفيِل اَهُوْشَح
،يِسْفَن ىَلِإ يِنَبَطَخَف
،ِهِتَلاَقَم ْنِم َغَرَف اَّمَلَف

يِب اَم ،ِهللا ُلوُسَر اَي :ُتْلُق
،َّيِف ُةَبْغَّرلا َكِب ْنُكَت اَل ْنَأ

ٌةَريِغ َّيِف ٌةَأَرْما يِّنِكَلَو
يِّنِم ىَرَت ْنَأ ُفاَخَأَف ،ٌةَديِدَش



،ِهِب ُهللا يِنُبِّذَعُي اًئْيَش
،ِّنِّسلا يِف ُتْلَخَد ٌةَأَرْما اَنَأَو

اَم اَّمَأ» :َلاَقَف ،ٍلاَيِع ُتاَذ اَنَأَو
َفْوَسَف ِةَريِغْلا َنِم ِتْرَكَذ
،َكْنِم َّلَجَو َّزَع ُهللا اَهُبِهْذُي

ْدَقَف ِّنِّسلا َنِم ِتْرَكَذ اَم اَّمَأَو
،ِكَباَصَأ يِذَّلا َلْثَم يِنَباَصَأ

ِلاَيِعْلا َنِم ِتْرَكَذ اَم اَّمَأَو
،«يِلاَيَع ِكُلاَيِع اَمَّنِإَف

ِلوُسَرِل ُتْمَّلَس ْدَقَف :ْتَلاَق
ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِهللا

ُلوُسَر اَهَجَّوَزَتَف ، َمَّلَسَو
ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِهللا



:َةَمَلَس ُّمُأ ْتَلاَقَف ، َمَّلَسَو
يِبَأِب ُهللا َيِنَلَدْبَأ ْدَقَف

ِهللا َلوُسَر ،ُهْنِم اًرْيَخ َةَمَلَس
.َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص

.ُدَمْحَأ ُهاَوَر
Умму Салама розияллоҳу анҳодан ривоят қилинади:

«Бир куни Абу Салама Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламнинг
ҳузурларидан келди-да: «Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи
васалламдан бир гап эшитиб, хурсанд бўлдим. Ул зот:
«Мусулмонлардан бирига мусибат етганда истиржоъ айтса ва сўнгра
«Аллоҳумма ажирни фий мусибати вахлуф лий хойром-минҳа» –
«Аллоҳим, менга мусибатимда ажр бергин ва унинг ўрнига
яхшироғини бергин», деса, айтгани беради», дедилар», деб айтди.

Мен буларни ёдлаб олдим. Абу Салама вафот этганида, истиржоъ
айтдим ва «Аллоҳумма ажирни фий мусибати вахлуф лий хойром-
минҳа» дуони ўқидим. Сўнгра ўзимча: «Энди менга Абу Саламадан
яхшироғи қайда?», дедим.

Иддам чиққандан сўнг Расулуллоҳ келиб, киришга изн сўрадилар.
Тери ошлаб ўтирган эдим, қўлимни ювиб, киришларига изн бердим.
У зотга ичига хурмонинг юмшоқ қобиғи тўлдирилган тери ёстиқ
бердим. Ўтирганларидан сўнг менга уйланмоқчи эканликларини
айтдилар.

Ул зот гапларини тугатгач, мен:

«Эй Аллоҳнинг Расули, сизга рағбат қилмаслигим мумкин эмас,
лекин мен жуда рашкчи аёлман, мендан сизга ёқмайдиган нарса
содир бўлиб, Аллоҳнинг азобига дучор бўлмай, деб қўрқаман. Кейин



ёшим катта бўлиб қолди, бунинг устига, болаларим бор», дедим.

Расулуллоҳ алайҳиссалом:

«Сен айтган рашкни Аллоҳ тезда кетказади. Ёш тўғрида гапирсанг,
менинг ҳам ёшим бир ерга бориб қолди. Болаларинг бўлса, улар
менинг ҳам болаларим», дедилар...

Аллоҳ менга Абу Саламанинг ўрнига ундан яхши зотни – Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васалламни берди».

Аҳмад ривоят қилган.

َّنَأ :ِّيِرَعْشَأْلا ىَسوُم يِبَأ ْنَع
ُدَلَو َتاَم اَذِإ» :َلاَق ِهللا َلوُسَر
:ِهِتَكِئاَلَمِل ُهللا َلاَق ِدْبَعْلا

؟يِدْبَع َدَلَو ْمُتْضَبَق
:ُلوُقَيَف ،ْمَعَن :َنوُلوُقَيَف

؟ِهِداَؤُف َةَرَمَث ْمُتْضَبَق
:ُلوُقَيَف ،ْمَعَن :َنوُلوُقَيَف

:َنوُلوُقَيَف ؟يِدْبَع َلاَق اَذاَم
ُلوُقَيَف ،َعَجْرَتْساَو َكَدِمَح



اًتْيَب يِدْبَعِل اوُنْبا :ُهللا
َتْيَب ُهوُّمَسَو ،ِةَّنَجْلا يِف

.ُّيِذِمْرِّتلا ُهاَوَر .«ِدْمَحْلا
Абу Мусо розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

 «Қачон банданинг фарзанди вафот этса, Аллоҳ фаришталарига:
«Бандамнинг фарзандини олдингизми?» дейди. «Ҳа», дейишади. У
зот: «Қалбининг самарасини олдингизми?» дейди. «Ҳа», дейишади.

У зот: «Бандам нима деди?» дейди. «Сенга ҳамд ва истиржоъ
айтди», дейди.

Шунда Аллоҳ: «Жаннатда бандамга бир уй бино қилинглар ва уни
«Ҳамд уйи» деб номланглар», дейди», дедилар».

Термизий ривоят қилган.

ُهللا يِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَع
ىَّلَص ُّيِبَّنلا َلاَق :َلاَق ُهْنَع

اَذِإ» :َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا
ْمُكِدَحَأ ِلْعَن ُعْسِش َعَطَقْنا
َنِم اَهَّنإَف ،ْعِجْرَتْسَيْلَف



.ُراَّزَبْلا ُهاَوَر .«ِبِئاَصَمْلا
Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Бирортангизнинг оёқ кийимининг ипи узилса ҳам истиржоъ айтсин.
Чунки у ҳам мусибатлардан», дедилар».

Баззор ривоят қилган.

Демак, каттаю кичик ҳар бир кўнгилсиз ҳодисада сабр керак: кўзининг
қорачиғи, жигарбанди, боласи ўлганда ҳам, оёқ кийимининг ипи узилганда
ҳам. Мусибат етгандан кейин дарҳол истиржоъ айтиб, сабр қилиш керак.
Ҳамма нарса Аллоҳники ва бари Аллоҳга қайтади, деган эътиқодни маҳкам
тутиш керак.

Учинчи қисм.

Ўзига озор берган кишидан интиқом олиш каби келиши ўзига боғлиқ
бўлмаган, аммо кетиши унинг ихтиёрида бўлган нарсаларда сабр қилиш.

Мисол учун, бандага биров томонидан гап, ҳаракат ёки унинг жони ёки
молига қарши жиноят қилиш ила озор етказилганда, жавоб чораси
кўришга қодир бўла туриб, сабр қилиш.

Бу ҳақда Қуръони Каримда шундай оят келади:

چڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ

ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇڇ چ چ چ



«Бизга нима бўптики, Аллоҳга таваккул қилмас эканмиз?! Ҳолбуки, У
бизни йўлимизга ҳидоят қилди. Ва сиз берган озорларга албатта
сабр қиламиз. Таваккул қилувчилар Аллоҳгагина таваккул
қилсинлар» (Иброҳим сураси, 12-оят).

Аллоҳ таоло шундай марҳамат қилади:

ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ

ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ

ئو ئو ئە ئە ئائا ى ى ې

ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ
«Албатта, молларингиз ва жонларингизда синалажаксиз. Ва
албатта, сиздан олдин китоб берилганлардан ва ширк
келтирганлардан кўплаб озор эшитажаксиз. Агар сабр қилсангиз ва
тақво қилсангиз, албатта, бу азийматли ишлардандир» (Оли Имрон
сураси, 186-оят).

«Руҳий тарбия» китобининг 2-жузи асосида тайёрланди



Ушбу китоб Ўзбекистон Республикаси Дин ишлари бўйича қўмитанинг 2021 йил 14
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