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Спорт билан шуғулланиш жисмда йиғилган ортиқча ёғни парчаланишига
сабаб бўлади. Масжид томон намозга юришда эса қалбда йиғилиб қолган
гуноҳлар эрийди.

Расулуллоҳ соллаллоҳу алайхи васаллам: «Ким уйида покланиб, сўнгра
Аллоҳнинг фарзларидан бир фарзни адо этиш учун юриб борса,
босган қадамининг бири хатоларини ўчиради, иккинчиси даражани
кўтаради», дедилар.


