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Ҳаёт учун зарур бўлган нарсалардаги зоҳидлик қуйидагилар:

1. Таомдаги зоҳидлик.

Бунда зоҳид очликни даф қилишга кифоя қилувчи ва баданига мувофиқ
таом билан кифояланади ва таом ила лаззатланишдан ўзини тияди.
Кўпгина машҳур зоҳидлар оддий таомлар билан кифояланганлар. Баъзи
машҳур зоҳидлар эса яхши таомлардан бош тортмаганлар. Мисол учун,
Суфён Саврий раҳматуллоҳи алайҳи сафарга чиққанларида ҳам ўзлари
билан қовурилган гўшт ва бошқа таомларни олиб юрардилар.

2. Кийимдаги зоҳидлик.

Бунда зоҳид иссиқ ва совуқдан сақлайдиган ҳамда авратни тўсадиган
кийим ила кифояланади. Кўплаб зоҳидлар оддий кийим билан
кифояланганлар. Аммо Сабтий раҳматуллоҳи алайҳига ўхшаб ҳафта
давомида ризқ-рўз топиш учун ишлайдиган зоҳидлар ҳам оз бўлмаган.

3. Маскандаги зоҳидлик.

Баъзи бир зоҳидлар ўзларига маскан тутмасдан, такия ва шунга ўхшаш
жойларда яшаганлар. Бошқалари эса ўзлари учун ғоятда содда бошпана
қилганлар. Иброҳим Нахаъий раҳматуллоҳи алайҳига ўхшаш зоҳидлар эса



«Агар бино етарли бўлса, ажр ҳам, гуноҳ ҳам йўқ», деган шиорга амал
қилганлар.

4. Уй анжомларидаги зоҳидлик.

Бунда зоҳид ўзига керакли асбоб-анжомдан зиёдасини тутмаган.

5. Никоҳдаги зоҳидлик.

Бу масалада зоҳидлик маъноси йўқ, деса ҳам муболаға бўлмайди. Энг
машҳур зоҳидлардан бўлган ҳазрати Али розияллоҳу анҳунинг тўртта
хотинлари бўлган. (Фотима онамиз ўтганларидан кейин.)

6. Молу дунёдаги зоҳидлик.

Кўпинча зоҳидлар ўзларига керакли бўлган миқдордан ортиқча мол
тўплашга ўтмаганлар. Лекин бошқача йўл тутган катта зоҳидлар ҳам оз
бўлмаган.

7. Обрўдаги зоҳидлик.

Зоҳидлар зоҳирий обрўга эмас, қалбларда бўладиган обрўга соҳиб бўлиш
учун ҳаракат қилганлар.

Хулоса қилиб айтиладиган бўлса, ҳаёт учун зарурий бўлган нарсалар
дунёдан деб ҳисобланмаган.

Зоҳидлик ҳақида баҳс юритган уламоларимиз ва зоҳидларимиз: «Тарки
дунё қилиш зоҳидлик эмасдир», деганлар. Чунки молни тарк қилиш ва
камбағалликни зоҳир қилиш зоҳидлик ила ном чиқарувчи шахс учун жуда
ҳам осондир. Кўпгина роҳиблар бу даражага осонлик билан эришганлар.
Бу риёкорликдан бошқа нарса эмас.

«Руҳий тарбия» китобининг 2-жузи асосида тайёрланди

 


