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Annox Taono apaTmb KynraH MybXXu3lanapHu cCaHamauraH 6yncak, oxupura
eTnb boponmMacamrummi aHuk. OHa CyTM XaM aHa WyHAAn MybXulanapaaH
bnpunanp. Arap OHasap KYKpakK CYTUHUHI MYbXU3aBUN Tapknbum Ba
SMUSULLHUHE WapBbU XYKMU Xakmpa bunraHnapuga aaun, ap3mmaraH cababnap
bunaH bonanapuvHu smm3nwagaH dow TopTMwMacau. MaB3yra yTuwpnaH asBan
KYKpPaK CYTUHUHI Tapknbu xaknaa 6upos Tyxtanmb yTcak.

TaaKMKOTap HaTu»Xacura Kypa, oHa CyTUHUHI 90 donsm cyBaoaH nbopat sKaH.
KonraHmHu okcu, wakap, éf, hoccop kabm 60na opraHM3Mm y4yH Kepakau
Mognanap Tawkwun atagn. Myxumn, 6y mogaanapHuUHr mukaopu 6ona
opraHu3Mm y4yH Tanab KnamHaguraH mebEepaaH owmManan.

OHa CYTUHWHI aCOCU KUCMUHUK CYB TaLKWU 3TUwmMra 6onaHNHr TaHacK o3ykKa
bunaH 6up KaTopAa CyBra xaM axXxTUEX ce3mwmnaa. bus ncrebmon KunaétraH
CyB Xasn 3and Ba XxMMOsiSlaHMaraH OpraHn3M yy4yH XxaBg TYFONPULLA MYMKUH.
LLly cabab 6ona 3Hr To3a Ba eTap/uv Mukaopnarun CyBHU pakaT OHa CyTW OpKaau
onagu.

By Myb)Xn3aBun apanaliMaHUHI sHa OUP MyxXUM XyCYCUATU, YHUHT TapKnoun
60/1TaHNHI PNBOXKIAHNLWI AaBpura Kapab y3rapaBepaau. bona
PUBOXNAHNLLINHUHE Xap 6up 6ockmymnaa o3yka Mmogaanapu Kkepaknum gomsra
KyTapunaau. by aca hakaTrnHa ANNOXHUHI KyApaTuaaHaup.



LLyHWHroeK, oHa cyTn Tapkubuparu sHa 6up MybXxunsasuin XxycycuatnapnaH
6bupn yHoarn mogaanap bup-bupura apanawmnb ketmacnmrmnga. CyHbum
o3ykKanapaa 3ca byHaanm XyCcycmaTn nyk, Wy »xunxatmnaaH y 6ona canomatauru
YYYH 3apapsn xucobnaHaaw.

Ncnom wapmnaTtr oHa CyTuHM BonaHnHr xakaapuaaH 6upun oeb xucobnangn.
3epo, Annox Taono KypboHn Kapumaa byHaanm mapxamaT KUraH:

«OHanap cgap3aHaNapuHM TYJIMK UKKU UM sMusypnap. (by) sSMU3nLLIHKM
6aTaMOM KM/ZIMOKYM OynraH Kuwim yuyyHaup» (bakapa cypacu, 233-06T).

MabayMKN, 6ONTaHUHT TYPAK Kacanankiapra Kapluy KypallyBiv UMMYHUTET
TU3NMU UKKK élira Kennb pmBoxkiaHa bownanan. Ukkn éwradya 60naHuHr
OpPraHM3Mm OHa CyTUaa MaBXy[ 03yK MoAjasapra, SbHW aHTUTaHa4va Ba
(hepMeHTnapra MyxToxX. Aniox Taono Y3mrarnHa MabiyM XukMaT 6unaH
SMU3NLL MYAAATUHUHT UKKWU AN KUNKMG 6enrunamnHm 6yryHrn KyHaa
TAaAKUKOTYUIAP KYNrMHA WAMUIA U3NaHULWNApAaH CYHr Kald KUAUWMOKAA.

Onunb bopunraH Kyn MUK TagKUKOTIap HaTuXacuaa, oHa cyTn bunaH
O3UKJIaHraH Yakasoknapha Kypuwl xamga UMMYHUTET TU3MMU CYHBUIN
apanawmManap bunaH o3uknaHraH 6onanapHMKNra KaparaHna Te3pok,
PUBOXXJIAHNLLN MabnyM bynan. byHaoaH Tawkapuy, YNapHUHE akJaUA CanloxmnsaTun
b6owka 6bonanapHUKUra KaparaHaa apTa PUMBOXXJAHMNLWIN aHUKNAHIaH. KEHTYKKN
YHUBEPCUTETN Npodpeccopun Xenmc AHAEPCOH «bonaHm oHa cyTu bunaH 6okuL
HadakaT YHUHI coFnufura, bankm akamm kobmnnatTura xam mxobun Tabcup
KypcaTaaun» geraH xynocara kengu. Y «American Journal of Clinical Nutrition»
XYpHanupa oHa cyTu bunaH o3ukaaHraH 6onanapHUHI akanm CanoxmaT
Aapakacu CyHbuin cyT bunaH o3nKNaHraHaapHUKUra KaparaHga 5 6ann tokopu
3KaHWHW Kang 3TraH.

KYKpak cyTn CyHbUI CyTra kaparaHaa OCoH xa3Mm bynaau. YHOarun okcun
Tapknbupa CyTHUHI eHruna xasm oynnwmnra épnam bepysym anoxmuaa mogaa -
(B-nakTo03a) maBxyn 6ynnb, y wngokop Ba MyTaxacCUC/apHU XaM xanpaTra
conagun. CyHbun o3ykKa Tapkmbun kaH4anuk 6onmntmnmacuH, 6apmbumnp axuwm xasm
bynuwaa oHa cyTura etonManan. Xatto 6ab3n mogaanap oHa cytuaaru
MUKOOpAaH eTTu MapoTaba opTTupuaraHia xaM KOHUKapJn HaTuXa
OJINHMaraH.

DbTUBOPN XKUXATU, OHa CYyTU Typan MukpobnapaaH xonu 6ynagun. LUyHMHrgek,
MALWNPULL Ba UCUTULLIHM Tanab kunmangn. Acyckun, opaMmusaa Kaaan-KomaTu
By3unmacnurum yyyH Ba 6owka 6up KaH4a ypuHcn3 cababnapra Kypa 6onacmHm



CYHBbUN CcyT 6BUNaH 03UKNAHTUPETIraH oHanap xam TananrmHa. Ly ypuHaa 6up
XaANCHU KenTnpmnb yTcak:

XagoucpaH KypuHnb Typmnbavku, papsaHonHu KyKpak cyTn bunaH sMmm3raH oHa
ANNox TaoNIOHUHI a)kp Ba caBobura ara 6ynagn. AMMO WyHOanm oHanap xam
bopKun, y3napu uctacanap xam CoFanFungarn myammonap €k CyTUHUHT 03IUrn
cababnun cyHbun cytaaH honpganaHuwira maxxbyp bynuwagn. LyHoan
Ba3MATAapAa SMU3MKAM aénnapra 6bab3m TaBcusanap bepunagun. by
TaBcusAnapaaH bupn Kopa cegaHa nuctebmos Kuanmwamp. Kopa cegaHa
3MUN3NKNN aénnapia CYTHUHI Kynanuwura épaam bepaan.

XoMunagop aénnapra gapav TyTraH BakTAa Ba aMU3NLWI AaBpuaa XypMo TaBCuUs
KUAnHaaun. TyFull BakTUAa KyBBaTUHU NyKOTUO, 3andnawmnd KkonraH aénnap
fIHa Ky4dra Tyamb onvw y4yH xypMo ennw ponganu xucobnaHagw.

XypMO 3MM3ULL AaBpUAa CYT FOPMOHIAPUHNHE XapakaTuHK daonnawTnpmb oHa
CYTUHWUHI opTUMra xam onaa 6epanmn.

dMum3nw HadakaT 6bonara, 6ankm oHara xam Xxyna onaann: OHaHUHE KYKpakK
Ba 6a4anoH capaToHu BunaH KacasislaHUW 3XTUMOJIM KaMasan, oHaga lpaK-KoH
TOMUP Ba apTPUT KaCcaJIMKJApPUHN ON1IAN OJINHAAWN Ba OPTUKYA Ba3HHU Te3
nykoTagwu.

tOkopuaa KenTupuaraH MabaymoTaapra TasHMO WyHW anTa 0laMU3KMU,
OYHEHUHI Xed 6up KOMMaHUACKM OHa CYTUAEK MYybXXM3aKop CyT nwnab ymkapa
oiMangn. XaTTo YHU Tanépnaw y4yH Xe4 KaHOan TEXHOJNIOTNSAHUHT Keparu nyk.
OHa CYTUHWHI OHa Ba hap3aH4 canoMaTaurngarm Myxmm ypHuUHU siHa bup 6op
Tabkuanab, oHanapaaH Anox TaoNOHUHE ynapra 6epraH da3ny MmapxaMmaTuHU
TYWYHN6 eTULIMapuHK, OHANMK Ba3ndasapuHn Tyna aao 3TUWIAA XUAAY XKaxa
KUanwnapuHm cypab Kkonamms.
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