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.ِهْيَنُذُأ ْيَتَمْحَش ِهْيَماَهْبِإِب اًّساَم ،ِءاَبْلاَو ِةَزْمَهْلا ِّدَم اَلِب َرَّبَك َعوُرُّشلا َداَرَأ اَذِإَف
.اَهْيَبِكْنَم َءاَذِح اَهْيَدَي ُعَفْرَت ُةَأْرَمْلاَو

اَهِب ُةَءاَرِقْلا اَل ،ِةَّيِسِراَفلاِب ْوَلَو ،ٍءاَعُدِب ٍبوُشَم اَلَو ،ٍميِظْعَت ىَلَع َّلَد اَم ِّلُكِب ُزوُجَيَو
.ىَتْفُي ِهِبَو ،ٍرْذُعِب اَّلِإ

ٍماَيِق ِّلُك يِف اَهِرْدَص ىَلَع ُعَضَت ُةَأْرَمْلاَو .ِهِتَّرُس َتْحَت ِهِلاَمِش ىَلَع ُهَنيِمَي ُعَضَيَو
.ِنْيَديِعْلا ِتاَريِبْكَت َنْيَبَو ،ِعوُكُّرلا ِةَمْوَق يِف ُلِسْرُيَو ،ٌنوُنْسَم ٌرْكِذ ِهيِف

ْنَع ُهُرِّخَؤُيَو ،ُقوُبْسَمْلا ُهُلوُقَيَف ،ِءاَنَّثلِل اَل ِةَءاَرِقْلِل ُذَّوَعَتَيَو ،ُهِّجَوُي اَلَو يِنْثُي َّمُث
ُأَرْقَي َّمُث .َّنُهُّرِسُيَو ،ِةَروُّسلاَو ِةَحِتاَفْلا َنْيَب اَل يِّمَسُيَو ،ِنْيَديِعْلا ِتاَريِبْكَت
ىَلَع ِهْيَدَيِب ُدِمَتْعَيَو ،اًضِفاَخ ِعوُكُّرلِل ُرِّبَكُي َّمُث ،ِموُمْأَمْلاَك اًّرِس ُنِّمَؤُيَو َةَحِتاَفْلا
.ُهَسْأَر ٍسِّكَنُم اَلَو ٍعِفاَر َرْيَغ ،ُهَرْهَظ اًطِساَب ،ُهَعِباَصَأ اًجِّرَفُم ،ِهْيَتَبْكُر

ِديِمْحَتلاِبَو ،ُماَمِإْلا ِهِب يِفَتْكَيَو .ُهَسْأَر اًعِفاَر ُعِّمَسُي َّمُث ،ُهاَنْدَأ وُهَو ،اًثاَلَث ُحِّبَسُيَو
ُعَضَيَف ،ُدُجْسَيَو ُرِّبَكُي َّمُث ،اًيِوَتْسُم ُموُقَيَو .اَمُهَنْيَب ُدِرَفْنُمْلا ُعَمْجَيَو ،ُّمَتْؤُمْلا
،ِهْيَعْبَض اًيِدْبُم ،ِهْيَّفَك َنْيَب ُهَهْجَو ُعَضَي َّمُث ،ُهَعِباَصَأ اًّماَض ِهْيَدَي َّمُث ،ِهْيَتَبْكُر
َوُهَو اًثاَلَث ُحِّبَسُيَو .ِةَلْبِقْلا َوْحَن ِهْيَلْجِر َعِباَصَأ اًهِّجَوُم ،ِهْيَذِخَف ْنَع ُهَنْطَب اًيِفاَجُم
.ُهاَنْدَأ

يِّلَصُي ْنَم ِرْهَظ ىَلَعَو ،ِهْيَلَع ُهُتَهْبَج ُّرِقَتْسَتَو ،ُهَمْجَح ُدِجَي ٍءْيَش ِّلُك ىَلَع ُزوُجَيَو
.ِماَحِّزلا يِف ُهَتاَلَص



،اًّنِئَمْطُم ُسِلْجَيَو ،اًرِّبَكُم ُهَسْأَر ُعَفْرَيَو .اَهْيَذِخَفِب اَهَنْطَب ُقِزْلُتَو ُضِفْخَت ُةَأْرَمْلاَو
اَلِب ُموُقَيَو ،ِهْيَتَبْكُر َّمُث ،ِهْيَدَي َّمُث ،ُهَسْأَر ُعَفْرَيَو ُرِّبَكُيَو اًّنِئَمْطُم ُدُجْسَيَو ُرِّبَكُيَو
،َذُّوَعَت اَلَو ،َءاَنَث اَل ْنِكَل ،ىَلوُأْلاَك ُةَيِناَّثلا ُةَعْكَّرلاَو .ٍدوُعُق اَلَو ِضْرَأْلا ىَلَع ٍداَمِتْعا
.اَهيِف ٍدَي َعْفَر اَلَو

َوْحَن ُهَعِباَصَأ اًهِّجَوُم ،ُهاَنْمُي اًبِصاَن ،اَهْيَلَع َسَلَجَو ىَرْسُيْلا ُهَلْجِر َشَرَتْفا اَهَّمَتَأ اَذإَو
.ًةَطوُسْبَم ِةَلْبِقْلا َوْحَن ُهَعِباَصَأ اًهِّجَوُم ،ِهْيَذِخَف ىَلَع ِهْيَدَي اًعِضاَو ،ِةَلْبِقْلا

ُدَّهَشَتَيَو .ِنَمْيَأْلا ِبِناَجْلا َنِم اَهْيَلْجِر ًةَجِرْخُم ،ىَرْسُيْلا اَهِتَيْلَأ ىَلَع ُسِلْجَت ُةَأَرَمْلاَو
ْنِإَو .اًّرِس ْطَقَف َةَحِتاَفْلا ِنْيَيَلوُأْلا َدْعَب اَميِف ُأَرْقَيَو .ِهْيَلَع ُديِزَي اَلَو ،ٍدوُعْسَم ِنْباَك
.َزاَج َتَكَس ْوَأ َحَّبَس

َنِم ُلَأْسُي اَل اَمِب وُعْدَيَو ،r ِّيِبَّنلا ىَلَع يِّلَصُي ِدُّهَشَّتلا َدْعَبَو ،ىَلوُأْلاَك ُدُعْقَي َّمُث
ِهِراَسَي ْنَع َّمُث ِكَلَمْلاَو ِرَشَبْلا َنِم َةَّمَث ْنَم ِةَّيِنِب ِهِنيِمَي ْنَع ُمِّلَسُي َّمُث ،ِساَّنلا
.ْطَقَف َكَلَمْلا ُدِرَفْنُمْلاَو ،ُهاَذاَح ْنِإ اَمهيِفَو ،ِهِبِناَج يِف ُهَماَمِإ يِوْنَي ُّمَتْؤُمْلاَو .َكِلَذَك

Намозхон намозни бошлашни ирода қилса, «ҳамза» ва «бо»ни
чўзмасдан такбир айтиб, икки бош бармоғини қулоқларининг
юмшоқ жойларига теккизади. Аёл киши икки қўлини икки елкаси
баробарида кўтаради. Ҳар бир улуғлашга далолат қилувчи нарса
ила – агар форсча бўлса ҳам, – дуони қўшмаган ҳолда намозни
бошлаш жоиз. Форсча қироат қилиш жоиз эмас. Фақат узр бўлса,
мустасно. Шунга фатво берилади.

Сўнг ўнг қўлини чап қўли устига қўйиб, киндиги остига қўяди. Аёл
киши кўксига қўяди. Бу ишни суннат зикри бор ҳар бир қиёмда
қилинади. Рукуъдан турганда ва икки ийднинг такбирлари орасида
қўлларини қўйиб юборади.

Кейин сано ўқийди. «Важжаҳту важҳи»ни ўқимайди.

Кейин сано учун эмас, қироат учун «аъуузу биллааҳи»ни ўқийди.
Буни намозга кеч қолган одам ҳам айтади. Уни имом икки ийднинг
такбирларидан кейин айтади.

Кейин «Бисмиллаҳ»ни ўқийди. Фотиҳа билан зам суранинг орасида
эмас. Буларнинг ҳаммасини ичида ўқийди.

Сўнгра Фотиҳани ўқийди ва иқтидо қилувчи каби, ичида «Омин»ни
айтади.

Кейин такбир айтиб, рукуъга боради ва икки қўли билан,
бармоқларини ёзган ҳолида тиззаларини ушлайди. Белини текис



тутади ва бошини кўтариб ҳам, тушириб ҳам юбормайди. Уч марта
тасбеҳ айтади. Бу энг ози. Кейин бошини кўтаради ва «Самиъаллоҳу
лиман ҳамидаҳ»ни айтади. Имом шу билан кифояланади. Иқтидо
қилувчи «Роббанаа ва лакал ҳамд»ни айтади. Якка намозхон
иккисини жамлайди.

Сўнгра тўғриланиб, тик туради. Кейин такбир айтиб, саждага
йиқилади. Олдин икки тиззасини, кейин бармоқларини жуфтлаган
ҳолда икки қўлини қўяди. Кейин чиғаноқларини керган ва қорнини
икки сонидан ажратган ва оёқ бармоқларини қиблага қаратган
ҳолда икки қўлининг орасига бошини қўяди. Уч марта тасбеҳ
айтади. Бу энг ози.

Ҳажми бор ва устига пешонаси ўрнашадиган ҳар бир нарса устига
сажда қилиш жоиз. Шунингдек, издиҳомда намоз ўқиётган
шахснинг орқасига ҳам. Аёл киши пасайиб, қорнини икки сонига
теккизади.

Кейин намозхон такбир айтган ҳолида бошини саждадан кўтаради
ва хотиржам ўтиради. Сўнг такбир айтиб, хотиржам сажда қилади.
Кейин такбир айтиб, бошини, кейин икки қўлини, кейин икки
тиззасини ерга суянмаган ва ўтирмаган ҳолда кўтаради.

Иккинчи ракъат биринчига ўхшайди. Лекин унда сано, «аъуузу»ни
айтиш ва қўл кўтариш йўқ. Уни тамом қилгач, чап оёғини тагига
қилиб, унинг устига ўтиради. Ўнг оёғини, бармоқларини қиблага
қаратган ҳолда тик тутади. Икки қўлини ёзиб, бармоқларини
қиблага қаратган ҳолда икки сонига қўяди.

 Аёл киши икки оёғини ўнг тарафдан чиқариб, чап думбаси билан
ўтиради. Кейин Ибн Масъудга ўхшаб ташаҳҳуд ўқийди. Унга ҳеч
нарсани зиёда қилмайди.

Аввалги икки ракъатдан кейинги ракъатларда Фотиҳани овозини
чиқармай қироат қилади. Агар тасбеҳ айтиб, сукут сақласа ҳам
жоиз.

Сўнгра худди аввалгига ўхшаб ўтиради ва ташаҳҳуддан кейин
Набий соллаллоҳу алайҳи васалламга салавот айтади. Кейин
одамлардан сўрамайдиган нарсалар ила дуо қилади ва ўша ердаги
одам ҳамда малакларни ният қилиб, ўнг ва чап тарафларига салом
беради.



Иқтидо қилувчи ён тарафда бўлса, (саломининг) бирида, тўғрисида
бўлса, иккисида ҳам имомни ният қилади.

Якка намозхон фақат малакни ният қилади.

(Давоми бор)

«Кифоя» китобининг биринчи жузи асосида тайёрланди


