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(тўртинчи мақола)

 Йўғон ичагимиздаги бактериялар.



Одам йўғон ичагининг узунлиги 1,5-2 м бўлса, диаметри ингичка ичакка
нисбатан икки ҳисса катта. Унинг девори эса шиллиқ, шиллиқ ости қавати,
мускул ва сероз пардадан иборат. Шиллиқ пардада кўндаланг жойлашган
бурмалар бўлиб, унда шиллиқ ишловчи майда безлар ва лимфоид
тўқималар мавжуд. Узунасига йўналган мускул толалари лентасимон
тарқалганидан ичакдаги моддалар секин (16-18 соат) йўналади. Йўғон
ичакнинг кўтарилувчи қисмида овқат қолдиғининг бир қисми ва сув
шимилади. Овқат таркибидаги клетчатка йўғон ичакда парчаланиб, унинг
маълум бир қисми шимилади.

Аллоҳ таолонинг фазли билан йўғон ичакдаги фойдали бактериялар ҳазм
жараёнига ёрдам беради. Улар ёғлар, целлюлозаларни парчалаб, Б ва К
витаминлари ишлаб чиқаради.

Б витамин бўлмаса ёки етишмаса, нерв системасининг оғир касаллиги —
бери-бери пайдо бўлади, шунингдек ичак перистальтикаси сусаяди,
қабзият, мускуллар бўшашиши, жисмоний ва руҳий иш қобилиятининг
пасайиши кузатилади.

К витамини қон ивишининг асосий омилларидан бири. Организмда К
витамин етишмаганда турли аъзолар (бурун, милк, меъда-ичак ва
бошқалар) дан қон кетиши кузатилади.

Аллоҳ таолонинг фазли билан, йўғон ичакдаги бактериялар таом
таркибидаги баъзи моддаларни парчалагани ва бошқа омиллар сабабли
инсон ич кетиш ва ич қотиш каби касалликлардан сақланади.

Қулоғимиз.
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Қулоғимиз эшитиш ва мувозанат органидир. Ташқи қулоқ, ўрта ва ички
қулоқ фарқланади. Ташқи қулоққа қулоқ супраси ва ташқи эшитув йўли
киради. Қулоқ супраси усти тери билан қопланган эластик тоғайдан
тузилган.

Ташқи эшитиш канналини қоплаган тери сертук бўлиб, ёғ безлари
олтингугуртга бой молла (сера) ишлаб чиқаради. Қулоқ сариғи деб шунга
айтилади. У ҳимоя вазифасини бажаради; одатда у қатқалоққа айланади
ва чайнаш, гапириш пайтида ўз-ўзидан ташқарига ажралиб чиқади.

Қулоқ олтингугурти – бу қулоқ каналининг табиий «мойлаш» воситасидир.
Олтингугурт – бу ёғли ва терли ажратмаларнинг ёпишқоқ аралашмаси.
Қулоқ олтингугурти қулоқ каналидан ўлик тери ҳужайраларини тозалаш
учун керак. Шунинг учун қулоқда олтингугурт тўпланмайди, аксинча -
олтингугурт қатлами бактериялардан ҳимоя қилади ва қолдиқларни йўқ
қилади.

(Давоми бор)

Нозимжон Ҳошимжон тайёрлади

 


