Habumn ananxmccasiom XypMoOHHU
EKTUPULLUJIAPUHMHI eTTU cababm
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Xypmo, 6y Nanrfambapummns Myxammag Connannoxy ananxm sacaasaMHUHE SHI
AXWW KypraH meBacuaup. LUy xxymnagaH, XypMOHUHI ponaanu XXnxaTnapu
Xypna Kyn 6ynmb, ywby makonaga yHUHr 6up katop ad3aninknapmHm caHab
yTamums.

1. XypMo cysKJlapHM MycTaxKamjanau

YHOa MapraHeyd, MUC Ba MarHumn 6op. Ywby moananap CysaknapuHrnsHu
MyCTaxkaMm Kunagwu. by anemeHTnap cysk oFpufu Ba 6owKa KaCanaMKNapHUHT
oNAVHM onuwira épaam bepagn.

2. OBKaT Xa3M Kuavwiga épaam 6epagm

YHOa MYaK YYYH xXyada Myxum 6ynrad mogaa masxyn. LUyHUHroek, xypMmo
NCTEBMOJT KUNLL UY KOTULLWMHM faBoslawga épnam bepaan. Xypmo Tapknbunpa
N4 CYypuanwinra TabCcup KUayBYmM Tona Maexyn 6ynmb, y MMMyH TU3UMUHIN3HA
TO3asawra Xxm3MaT Kunagu.

3. ®ana>kKJIMKHUHI ON1IAUHU OoNladu



AmepukaHuHr Journal of Clinical Nutrition »xypHanu, xap KyHu 100 Mr marHum
NCTEBMOJT KN (hania)k XypyXura ydpawl 3XTUMoAHN 9 onsra
KaManTUpULLN MyMKUHANTN TyFpucuga xmcoboT Takgum aTan. bus, okopnaa,
XypMO Tapkmnbmnpa etapav Mmmkaopaa MarHmum 6opamrmHmn antraH 34uK.

4. OparuHrus y4yH 3Hr axwu KyBBaT

TexHO TeXHONornsanap MHCTUTYTK, aHop wapbaTuHM nyraH xonga 3 A0OHa XypMO
NCTEBbMOJT KWTNLLI FOPaKHN COFNOMAALLITUPMLLN XaKnaa XMcoboT Takamm aTAu.
ByHaaH Tawkapw, ywby xncobotna aHop Ba XypMo aHTuUokcmanap bunaH
TYWUHraHAuUrn bunaH TomupnapHu 33 onsra To3asawv anTuaraH.

5. KOH 60CMMMUHM HOpMannawTUupagm

YHUHr Tapkubugarn marHun KoH 6ocummnHmn bolkapuwa xxyga ponganm oMmun
xucobnaHagn. LUyHUHroek, Tapknbngaru Kanmm, oparnHrni yyyH xxyaa
honpanu. Ikkana anemMeHT XaM loparnHrn3HM CoFoMaaLLITUPULLTa Ba AXLUN
nwnawwura épnam bepagm xamaga KoH 60CUMUHM HOpMannawTUpaan.

6. LLivluHn paBonangom

XypMO MarHumnra 6on ycumnank 6ynmb, y wnwraH TaHa KMCMAapuHM AaBosiall
XyCyCcusaTUra ara. Arap KyHura éuTtra XxypMo NCTEbMOJ KUNCaHrmns, 6y wmnwraH
TaHa KNCMIapPUHN KaManTupuwra épanam 6epaan. byHaaH Tawkapu, apTpuUT Ba
TaHa byFumnapu ofFpuFn y4yH ongannanp.

7. CU3HUHTI MUAAHIU3 Y4YYH 3HI AXLWUIUCHn

JAMA nHTepHan XypHaJIMHUHI HaWp 3TraH TaAKUKoOTUra Kypa, TaHaga b rypyx
BUTaMUHNapu eTapan mukagopna éynca, TmbbméT HykTam Ha3zapuaaH
KaparaHga, MHCOHAA akJann aonunaT abio gapakada Xxamaa UMTUXOH
ToMwupraHaa lKoOpM HaTMXXa KypcaTuwmnHu bungnpagn. BYHUHr y4yH KYMpoK
XypMo eb Typuw kepak 6ynagn.

TOLUKEHT UCJZIOM MHCTUTYTHU Xanaunuc Ba UCJIOM Tapuxu cpaHnapm
Kagenapacun katra ykutyByucu lNnynarxoH Kartraes
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