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Нафсни поклаш ва ахлоқни сайқаллашда намоз ва закотдан кейин рўза
ибодати келади. Инсонни йўлдан урадиган нарсалар ичида қорин ва
жинсий шаҳватлар энг кучлиларидан ҳисобланиши ҳеч кимга сир эмас.
Рўзанинг фойдаларидан бири худди ўша икки шаҳватни жиловлашга
хизмат қилишидир. Шунинг учун ҳам рўза нафсни поклаш ва ахлоқни
сайқаллашда энг муҳим омиллардан бири ҳисобланади.
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Журай ан-Наҳдийдан, у Бану Сулаймлик бир кишидан ривоят қилади:



«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«…Рўза сабрнинг ярмидир...» дедилар».

Термизий ва Ибн Можа ривоят қилишган.

Сабр эса нафснинг энг олий мақомларидан биридир.

Қолаверса, рўза тақвонинг асосий омилларидан биридир. Аллоҳ таоло
Бақара сурасида марҳамат қилади:

«Эй иймон келтирганлар! Сизлардан аввалгиларга фарз қилинганидек,
сизларга ҳам рўза фарз қилинди. Шоядки, тақво қилсангиз» (183-оят).

Демак, рўза ҳам тақво йўлларидан биттаси экан. Рўза тутган шахс қалбида
тақво руҳи уйғониши керак. Агар ким рўза тутса-ю, қалбида тақво ҳисси
уйғонмаса, у одам ҳақиқий рўза тутмаган бўлади.

Кимки иймон ва эътиқод билан рўза тутса, Аллоҳ таоло ўша бандани
«тақво» деб номланувчи, икки дунё саодатига элтувчи бахтга муяссар
қилади.

Тақво эса, ўз навбатида, нафсни поклаш ва ахлоқни сайқаллаш борасидаги
асосий омилдир.

Рўзада бошқа ибодатларда бўлмаган хусусият бор. Бу унинг Аллоҳ
таолонинг Ўзига изофа қилинишидир.

Аллоҳ таоло ҳадиси қудсийда бунинг баёнини қилгандир.
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Абу Ҳурайра розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам айтадилар:

«Аллоҳ деди: «Одам боласининг ҳамма амали ўзи учун, фақат рўза Мен
учундир ва унинг мукофотини Мен Ўзим берурман».

Бешовлари ривоят қилишган.

Рўзанинг бу каби фазлга эга бўлишининг иккита маъноси бордир:

Биринчиси: рўза ички амал ҳисобланади.

Иккинчиси: рўза тутиш Аллоҳ таолонинг душмани бўлмиш шайтонга қаҳр
қилиш демакдир.

Маълумки, шаҳват ейиш ва ичиш ила қувватланади. Шаҳвати кучли бўлган
одамга шайтон ўз амрини ўтказиши осон бўлади. Рўза тутган одамга эса
шайтон яқинлаша олмайди. Рўзанинг фойдаларини санаб адоғига етиб
бўлмайди.

«Руҳий тарбия» китобидан


