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Аллоҳ таолонинг маърифати ва ваъдасининг тасдиғи ҳосил бўлса ҳамда
умрнинг қисқалиги англаб етилса, ўша қисқа умрда қисқаликка йўл
қўймаслик вожиб бўлади. Нафс бир нарсани қайта-қайта такрорлайверса,
уни малол олиб қолади. Шунинг учун уни турли ишларга солиб туриш
керак.

Аллоҳ таоло Инсон сурасида марҳамат қилади:

«Эртаю кеч Роббинг исмини зикр қил. Ва тунда ҳам Унга сажда қил ва узоқ
тунларда Уни поклаб ёд эт» (25-26-оятлар).

Бу ва бунга ўхшаш бошқа оятлардаги маънолар Аллоҳ таолонинг йўлида
юришда вақтни тартибга солиш ва уни вирдлар ила давомли равишда обод
қилиб туриш кераклигини англатади.

Аллоҳ таоло Фурқон сурасида марҳамат қилади:

«У ибрат олмоқни ирода қилган ва шукр қилмоқни ирода қилган
киши учун кеча-кундузни бирин-кетин қилган Зотдир» (62-оят).



Яъни тунда қила олмай қолганини кундузи ёки аксинча қилади. Шундай
қилиб хилма-хиллик юзага келади.

кундалик вирдлар ва уларнинг тартиби

«Кундалик вирдлар ва уларнинг тартиби» деганда, бугунги куннинг
таъбири билан айтганда, муриднинг кун тартиби кўзда тутилади. Албатта,
бунда муриднинг ёши, илми, касби, шахси ва бошқа барча омиллар ҳисобга
олинади.

Китобларда умумий тарзда айтиб ўтилса ҳам, алоҳида ёлғиз бир шахсга
келганда ана ўша умумий нарсалардан унга мос келгани татбиқ қилинади.
Ўтган машойихлар ҳам бу нарсага алоҳида эътибор берганлар.

Хусусан, имом Ғаззолий раҳматуллоҳи алайҳи жуда нодир тарзда ажойиб
фикрларни баён қилган: «Билки, бир кеча-кундуз йигирма тўрт соатдан
иборатдир. Унинг учдан бирида, яъни саккиз соат ухлаш мўътадилликдир.
Ким бундан оз ухласа, бадани учун изтиробдан омон бўла олмайди. Ким
бундан кўп ухласа, дангасалиги зиёда бўлади. Кечаси етарли ухлаган
киши кундузи ухламайди. Кечаси уйқуси кам бўлган одам наҳорда камини
тўлдириб олади».

«Руҳий тарбия» китобидан


