MyHTa3aM py3a Iopak-KOH TOMUpJiapm
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Amepunka KOpak Accoumaumsacm onmmnapu MyHTtasam (Hadn pysa) pysa TyTuw
IOPaK-KOH TOMUPAApU  KacCa/UIMKAAPUHW  OAANHU  OJINW  MYMKUHIUTUHN
aHuknagunap. by xakga MedicalXpress ra TasHmb, yenicag.ru Hawpu xabap
bepan.

TabKngnaHnwn4da, ynap WUKKM MUHITaA SKUH OOaMHWU lOpaK KaTeTepusauuscu
Oynnya TaokKMKOT YTKasawnap. TaAKUKOT >apaéHmaa 389 Hadap WHCOHHWUHI
MyHTa3aM pasuiga pysa TyTULIAPWN aHUKAHOWN.

Ky3aTyBHUHI y3U gedpan TypT dApuMm Mnn aaBoMm 3TAW. HaTumxapga, onmmnap
03MK-OBKaTAaH Y3UHM TG TypyBYM KUWWIAPHUHI  ynumMm  6olika
NWTUPOKYNNAPHUKUIa KaparaHaa 45% nacT aeraH xynocara Kkenuwau.

Islom.uz noptann TaxpmMpuaTun


https://medicalxpress.com/news/2019-11-regular-fasting-longer-healthier-life.html

