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Хорижа ибн ас-Солт Тамимийдан, унинг амакисидан розияллоҳу анҳумо
ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васалламнинг ҳузурларидан чиқиб,
араб маҳаллаларидан бирининг олдидан ўтдик. Бас, улар бизга: 
«Бизга айтилишича сизлар анави одамнинг ҳузуридан яхшилик ила
келган эмишсизлар. Сизларда даво ёки дам солиш борми? Бизнинг
бир мажнунимиз бор», дедилар. «Ҳа», дедик. Улар кишанланган
бир мажнунни олиб келишди. Мен унга уч кун эрталаб ва кечқурун
«Фотиҳа»ни ўқидим. Ҳар ўқиб тугатганимда унга туфлар эдим. Бас,
худди тушовдан бўшатилгандек бўлиб кетди. Улар менга
атаганларини беришди. «Йўқ! Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи
васалламдан сўрамагунимча олмайман», дедим. У зотдан сўраган
эдим. «Ейявер! Умрим ила қасамки, кимдир ботил дам солиш ила
еган бўлса, сен ҳақ дам солиш ила единг», дедилар».

Абу Довуд солиҳ санад ила ривоят қилган.

Бу қиссадан ҳам Қуръони Каримдан ўқиб дам солса, унга ҳақ олса
жоизлиги олинади. Дарҳақиқат, бу асрлар оша тажрибадан ҳам ўтиб
келаётган ҳақиқат. Қуръони Каримни тинглаган одам таъсирланиши
илмий асосда ҳам тасдиқланди.



Илм тараққий этган юртлардан бирида инсоннинг руҳий ўзгаришларини
ўрганаётган олимлар қизиқарли бир тажриба ўтказганлар. Улар тажриба
учун тўрт кишини олганлар. Уларнинг бири араб бўлиб, ўз тилини яхши
биладиган эътиқодли мусулмон, иккинчиси, ўз тилини яхши биладиган
араб, аммо мусулмон эмас, учинчиси, эътиқодли мусулмон, аммо араб
тилини билмайди. Тўртинчиси, араб тилини ҳам билмайди, мусулмон ҳам
эмас. Тажриба ўтказувчи олимлар буларнинг тўртовларига ҳам Қуръони
Карим тиловатини эшиттириб, уларда содир бўлаётган руҳий
ўзгаришларни замонавий ўта ҳассос жиҳозлар ила кузатганларида,
ҳаммаларида ажойиб бир ўзгариш содир бўлаётганини кашф қилганлар.
Яъни, Қуръони Каримнинг тиловатини эшитишнинг ўзи ҳар қандай одамда
катта руҳий ўзгариш содир бўлишига сабаб бўлиши илмий йўл билан
тасдиқланди. Энди ихлос билан, бутун вужуди билан Аллоҳ таолодан
ёрдам сўраб Қуръони Каримни ўқиб дам солинганда нима бўлишини
тушуниб олса бўлаверади. Шу ерга келганда Қуръони Каримни Аллоҳ
таоло беморларга дам солиш учун эмас, икки дунё саодатига эриштирувчи
дастурул амал этиб нозил қилганини таъкидламоғимиз лозим. Аллоҳ
таолонинг каломи ҳаётимизнинг ҳар бир соҳасида бирга йўл кўрсатувчи
маёқдир.

Дам солишни инкор қилувчилар айни шу фикрга биноан иш тутадилар.
Улар одамлар Қуръони Каримни дам солиш, вафот этганларни йўқлаб ўқиш
учун ўқиладиган нарса каби тушуниб қолишларини сабаб қилиб
келтиришади. Ҳақиқатда, худди ана шундоқ фикрдаги кишилар ҳам йўқ
эмас. Шу билан бирга, ҳамма нарса ўз ўрнида бўлиши керак. Қуръони
Карим асосан, дастурул амал, ҳаётга ҳар бир ҳукмини ва кўрсатмасини
татбиқ қилиниши лозим бўлган илоҳий кўрсатмалар тўплами. Бу илоҳий
дастурнинг кўрсатмалари қиёмат қоим бўлгунча собитдир. Баъзи
вақтларда Қуръони Каримни Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам
ва саҳобаи киромлардан ўрнак олиб дам солиш учун ўқиш ҳам бор нарса.
Буни ҳам унутмаслик лозим. Руҳий жиҳатдан муолажага муҳтож
кишиларга суннатга мувофиқ равишда дам солиш борлиги инкор қилиб
бўлмайдиган ҳақиқатдир.Умуман, ҳар бир беморга руҳий дастак ҳам зарур.
Агар бемор руҳан тетик бўлмаса, тузалиши қийин. Буни шаръий илмлар
уламоларигина эмас, тиб илмининг пешқадамлари ҳам таъкидлаганлар.

Бу ҳақида Ибн Сино қуйидагиларни ёзган: «Биз билмоғимиз лозимки,
иложларнинг энг яхшиси ва фойдалиси беморнинг нафсий ва руҳий
қувватларини кучайтирувчи омиллардир».
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