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Ҳазрати Мавлоно Зулфиқор Аҳмад Нақшбандий ҳафизаҳуллоҳ айтадилар:

1. Инсон, менинг қалбимда Аллоҳ таъолодан жудаям катта хавф (қўрқув)
бор десаю, лекин гуноҳлардан сақланмаса, у ҳолда бу хавф (қўрқув)
бефойдадир.

2. Инсон менинг Аллоҳ таъолодан катта умидларим бор десаю, лекин амал
қилишга ҳаракат қилмаса, у ҳолда бу умид ҳам бефойдадир. Шунинг учун
амал қилишга ҳаракат қилиш керак.

3. Инсон Аллоҳ таъолога дуо қилсаю, лекин Аллоҳ таъоло ҳақида яхши
гумонда бўлмаса, у ҳолда бу дуо ҳам бефойдадир. Баъзи одамлар, бизни
Аллоҳ таъоло эшитмайди дейдилар, Аллоҳ таъоло ҳақида яхши гумонда
бўлмаса, у ҳолда дуо қандай қабул бўлади.

4. Надоматсиз истиғфор бефойдадир.(Қилган гуноҳларига пушаймон
бўлмасдан қилинаётган истиғфор ҳам бефойдадир)

5. Ботин (ич)ни ислоҳ қилмасдан туриб, зоҳир бефойдадир.(яъни, қалбни
покламасдан туриб, ташқи аъзоларни поклаш бефойдадир)

6. Ихлоссиз амал бефойдадир.(Аллоҳ таъоло учун холис қилинмаган амал
ҳам бефойдадир).
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