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Набий соллаллоҳу алайҳи васалламнинг завжалари Ҳафса розияллоҳу
анҳодан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам: 

«Ким фажрдан олдин рўзани қасд қилмаса, унинг рўзаси йўқдир»,
дедилар. 

«Сунан» эгалари, Ибн Хузайма ва Ибн Ҳиббон ривоят қилганлар. Ибн
Хузайма ва Ибн Ҳиббон саҳиҳ, деганлар.

Шарҳ: Кўпчилик уламолар ушбу ҳадисни далил қилиб, «Фарз рўзаларда
ниятни тонг отишидан олдин қилиб олмаса бўлмайди, Айниқса қазо рўзада
қатъиян кечаси ният қилиш керак», дейдилар. Нафл рўзада эса заволгача
ният қилиб олса бўлади.

Ҳанафий мазҳаби бўйича фарз рўзанинг ниятини ҳам заволгача қилиб олса
бўлаверади. Чунки Рамазон рўзасини тутиш ҳаммага фарз, ҳамма доимий
ниятда бўлади. Ҳар кунги ниятни янгилаш заволгача бўлса ҳам
бўлаверади.

Анас розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: 

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам: 



«Саҳарлик қилинглар. Албатта, саҳарликда барака бордир»,
дедилар. 

Бешовларидан фақат Имом Абу Довуд ривоят қилмаганлар.

Шарҳ: Демак, саҳарлик қилиш фазийлатли иш. Шунинг учун баъзи бир
ривоятларда айтилганидек, бир қултум сув билан бўлса ҳам саҳарлик
қилиш керак.

Амр ибн Ос розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: 

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам: 

«Бизнинг рўзамиз ила аҳли китобларнинг рўзаси орасидаги фарқ
саҳарлик ейишидадир», дедилар». 

Бешовларидан фақат Бухорий ривоят қилмаганлар.

Шарҳ: Бу ҳадис рўзада саҳарлик қилишнинг алоҳида аҳамияти борлигини
кўрсатади. Аҳли китобларга ўхшаб қолмаслик учун ҳам саҳарлик қилишга
уриниш керак бўлади.

Ушбу ҳадисларга амал қилган ҳолда эринмасдан, доимо саҳарлик қилиб,
рўза тутишга одатланишимиз лозим.

Зайд ибн Собит розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: 

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам билан саҳарлик қилдик. Сўнгра
у зот намозга турдилар», деди.

(Анас:)

«Азон билан саҳарлик орасида қанча бор эди?» дедим.

«Эллик оят миқдорича», деди».

Икки Шайх ва Термизий ривоят қилганлар.

Насаий ва Абу Довудларнинг ривоятларида:

«Саҳарлик емагини лозим тутинглар. Чунки у муборак емакдир», дейилган.

Абу Довуднинг бир ривоятида:

«Хурмо мўмин учун қандай ҳам яхши саҳарлик», дейилган.



Ибн Аббос розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: 

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Саҳар таомидан наҳор рўзасига, қайлула уйқусидан кечанинг
қиёмига ёрдам олинглар», дедилар». 

Ибн Можа, Ҳоким ва Тобароний ривоят қилганлар.

Шарҳ: Саҳарлик қилишдан мақсад кундузи тутадиган рўза учун
тайёргарлик кўриб, бақувват бўлиб олмоқдир. Агар саҳарлик қилинмаса,
киши наҳорнинг рўзасини тутишга қийналади.

Шунингдек, кундузи ухлаб олмаса, кечаси бедор бўлиб, ибодат қилишга
қийналади. Ким кечаси ибодат қилмоқчи бўлса, кундузи Пешин билан
Асрнинг ўртасида ухлаб олиши керак. Кундузнинг ўртасида ухлаш араб
тилида «қайлула» дейилади.

Кўриниб турибдики, Ислом жорий қилган ибодатларни адо этиш учун
инсон ўзини қийнаши шарт эмас. Балки тадбир билан, ҳеч қийналмасдан
ибодат қилиш керак.

(давоми бор)

«Ҳадис ва ҳаёт» китобидан


