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Рўза дуруст бўлиши учун уч хил шарт топилиши лозим.

Биринчи шарт – зиммага лозим бўлиш шартлари.

Бу шартлар тўрттадир:

1. Ислом. Мусулмон бўлмаган одамга рўза фарз бўлмайди. Ундай одам рўза
тутса ҳам, рўзаси ибодат ўрнига ўтмайди. Кофир одам Рамазонда Исломга
кирса, ўша кундан бошлаб рўза тутади.

2. Ақл. Ақли йўқ одамга рўза фарз бўлмайди, чунки у мукаллаф эмас.

3. Балоғат. Балоғатга етмаган ёш болаларга рўза фарз бўлмайди. Рамазон
ойида балоғатга етганлар ўша кундан бошлаб рўза тутишни бошлайдилар.

Иккинчи шарт – рўзани адо этиш учун лозим шартлар:

Бу шартлар иккитадир:

1) Соғлом бўлиш. Бемор кишига рўза тутиш вожиб эмас.

2) Муқим бўлиш. Мусофирга рўза тутиш фарз эмас. У сафардан қайтганда
қазосини тутиб беради.

Учинчи шарт – рўзанинг тўғри бўлиши шартлари.



Бу шартлар учтадир:

1) Ният. Ниятсиз рўза дуруст бўлмайди.

2) Нифос ва ҳайздан холи бўлиш. Нифос ва ҳайзли бўлатуриб тутилган рўза
дуруст бўлмайди.

Рамазон рўзасининг адоси ва қазоси шаръий кундузнинг ярмидан аввал
ният қилиш билан тўғри бўлади.

Маълумки, қилиниши лозим бўлган амални шариатда белгиланган вақтда
қилиш «адо» дейилади. Қилиниши лозим бўлган амални белгиланган
вақтидан кейин бажариш «қазо» дейилади.

Рамазон рўзасини вақтида тутиш фарз. Агар у вақтида адо қилинмаган
бўлса, қазосини тутиш фарз.

Шунингдек, каффорат рўзалари ҳам вожибдир. Бировни хато,
эҳтиётсизлик сабабли ўлдириб қўйган ёки аёлини зиҳор қилган одам
бошқа каффоратларни бажара олмаса, кетма-кет икки ой рўза тутиши
вожиб бўлади.

Шаръий кундуз тонг отгандан (субҳи содиқдан) бошланиб, қуёш ботгунча
давом этади. Шаръий бўлмаган кундуз эса «луғавий кундуз» деб аталади
ва у қуёш чиққандан бошлаб ботгунча давом этади. Демак, рўза тутмоқчи
бўлган киши тонг отгандан бошлаб кундузнинг ярмигача ният қилиб олса,
рўзаси тўғри бўлади.
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