PaMa3oHHM KyTHUO: Xam ndbopar, xam Tabobar...
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LLiIncbokopnap Pama3soH py3acu opak aTpoduHm éf bocuwmnra wmngo 6ynmwnHm
aHMKNaWraH. YNnapHUHr é3uwmnya, TaHaga bup KaH4Ya KacasuimkaapHu kentnpumb
YMKAPYBYM 3axapav MogfanaphaH pysa épaaMmuaa xanoc oynmuw MmyMmkuH. Onvm
py3a Ba py3ara yxwall O4JIuK Xxonatnapupa o€k Bapuko3napuaaH KyTyJnLl,
bpoHxman acTtma, pemMaToupn apTUPUT, dK3eMa Ba Ncopuas KaCaUIMKIAPUHUNHT
cofanmmwmra épgam bepunHN, WYHUHrgeK, TaHagaH byHaam xacTanamkKnapHu
Kentupmnb 4dukapaguraH 3axapsim TOKCUHNApHWU nykoTuwra cabab 6ynmwnHm
anTnod ytan.

Bbup Heya acp aBBas “XaMMa HapCaHWHI NOKJAoBYUCKM (3akoTun) 6ynaaw.
BagaHHUHI MOKNOBYMUCK (3aKOTW) py3aaup” Oes MapxamaT KuJraH CeBUKIIN
MNanfambapumMmns connanaoxy anamxu Bacaji/laM Hakadap XakK dKaHJIMKIAPUHK
OyryH BakT Ba uaMm-thaH TacamkiaMmokaa.

Py3a TaHaHM B6MONOrMK TO3a/I0BYM BOCUTA dKAHUra UWOpa KUIraH TYPKUAIUK
oM MnrntyEnm nmnn 6y ByXyAAa YapyaraH Ba 3CKUpPraH XyXkanpanap
py3aga nam onmb, AHrMnaHUWNHW TabkugnaraH. Hopman Kopa Tanok 2 ékn 5
dons éfpaH mbopaTt OynMWMHM Kawp >TraH, npodeccop, éF BocraH Kopa
Tanokoa 6y xonat 25-50 pom3HM TawKma KUAUWKMHW 3bTUpod 3TraH. Py3a
JaBoMmpa KaM Kasiopus OJIMHraHu YYyH Kopa TasloK 3apapsan éfnaphaH
KyTynmb, TaHara rjioKosa eTUWMHN TabMUHNANgN.



- Py3a cyHHaTra ymfyH pasuwiga TyTWaCa Ba CaxapMK, UpTopavkha Kyn
ennnmaca 6bup om mobanmHmaa Kopa TaNloK OpTUKYa EFnapdaH KyTynaau, -
nengn npodeccop PamasoH WnrutyFnn. - LWUyHUHrOeK, pysa gaBoMuaa lopak
MYCKYJIJIQPUHUHI éFHMN capdall XapakaTu WKKW Xuccara opTraHu y4dyH 6y
nanTha lpak XypyXura ydparaH Kuwunnapga KacaJUIMKHU eHrnd yTuw Kyudum
py3a TyTMaraHsapra HucbaTaH NKKK xmcca opTagn.

Py3a TaHaHM cTpeccra KyHuKTupaau

Mpodeccop MUrnTyFnm PamasoH olnaa KyHAY3napy 04, Kevasapu caxapinkka
TypraH pysagopiapHUHr GUONOrMK XopAuK, coaTnapu y3rapuwuHm anTraH, by
xonaT, y3 HaBbaTupa, opraHumampa cTpeccra nyna odagun. PamMa3oH OWMHWHE
MKKUHYN XxadTacmaaH 6Gownab TaHa CTpeccra KYHUKUWWHW TabKugaraH
npocdeccop xymnagaH WwyHOam gengn:

- TaHa xapopaTu nacT 6ynagn, pak CeKUH UWIanaun, Hadac onnW Te3Nurm
nacasaan. Pysa TyTuW CTPECCHM MalWK KWINWAEK TaHaHu CcTpeccra
MOCIalITUpPaan.

Kacannmk 4akumpyBYM Ky4 M KUMEBUW Mopfasiap PUBOXKIAHULLN YYYH TemMup
Moamdacura 3xTuéx 6ynagn. TemMup MUKOOPUHMHI MnacT 6ynuwun 3axapau
Moadasnap KynanMwmHUHC ONAuHW onaaun. 3axapnAu Mopdanap, acocaH éf
TYyKMManapuga TynnaHagu. Ou4ynukaoa éfnap 3puraHM y4YyH opraHmaMagarwu
MoAananap pysa XapaéHumaarm o4nnmkaa tTo3asiaHagu.

Oemak, Wnn paBoMuaa opraHuaMpa WWFUAraH KacalJIMK  YakKupyB4u
MoAdanapAaH KyTy/uw Ba TaHagarnm 6owka Xy)XanpasapHUHE To3aslaHuLIN
y4yH Pama3oH onn pgaBoMmAa CyHHaTra MyTaHocub paBuwaa pys3a TyTuw
nosumm. Acnmpga, Annox 6anpganapura daps3 KuiaraH xap bup amanga GupuHYn
ypuHaa 6aHgaHunHr pongacm Typaaun. LUyHUHE y4yH xaMm py3a HadakaT nboaart
Ba Po6bummira maxbyb oOynuw onm, Bankm XUCMUMU3 XaM XacCTaJuKapdaH
noknaHaguraH onaup. Annox Taoslo XxaMMaMu3HM MybopakK MOXWM paMa3oHra
COf-casiomaT Ba xanoBaT/u Kanb bunaH eTKasCcuH!



