DaHracanuk XxaKkuaa TYJIMK UWIM: Xas)KOHJH
KawduéTnap Ba uctukbonnu pacrypnap

XASDKOHJIU KALWUDUETNAP BA
UCTUKBO/UIU DACTYP/IAP
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Pacynynnox connannoxy anamxm sacasanam antannap: «Ansoxumm, MeH
CeHpaH ... paHracajaukKaaH ... NaHoX cypavMaH».

Cun3 WaXCNM XXNX03NHIN3HU EKNOG, YHUHT Bup HEYa TyrMadanapuHN 3puUHMan
6ocunb, xxyna Kyn caxudanapHu o4mnb, ywby makonara etmb KenryHMHrmsya
KWUAraH XXngonm xapakaTUHIM3HM yTa KagpjanMms sa by yy4yH cusgaH
MUHHaTAopMU3. AnbaTTa, Oy Xyha KNWAKH Ba3nga. YyHKN cu3 Kyan
OVNBAHNHIM30aH EKN IOMLLOK ETOFNHIM3OaH EKN CEBUMAN KYPCUHIM3aaH Typub,
Y3UHIN3HUHE POXaT/IN YUKYHIM34AaH KeEYAUNHI 3.

CU3HUHI XNCNapUHIM3HM ywby MakosnaHu é3raH Mmyaaing xam axwm TyLwyHno
TYypnban. YyHKN YHUHT axBOJIN CU3HUKUAAH SXLWM 3Mac. JaHracanuk bynmnya
Mycobakanawmnb, Takkocnab bynmananraH gapa><aga toKkopu YPUHHMU
3rajilaraHMMHKN haxpiaHMaraH Ba CM34aH AWMpMaraH xoaaa anTUWnm
MYMKMH.

KaHaan knnmb atpocdhmmmsparm ogamaap yCTUMM3ra TaHKUA TOLTapUHN
éFonpuwl ypHura, xyaon éus paHracanap ynapHu y3 gaspaMmusga axwm kabyn
KunaétraHnmmnsgek, 6usHn 6opnmmnsyda Kabyn KuamwmMokaa, ymymaH
bunonmaanm?! AMMO X03Upru KyHra kennb 6us gaHracanapga ywoy



X0J1aTUMN3HU n30x1ab bepaguraH Ba Y3MMU3HN OKJNANAWUIaH Ky4Yau ganaunnanap,
KaTbuln NAMUN acocnapmmmns 6op.

bapya mnaHracanap €TokJlapuHU Ba ETULLHM AXLIN KYpULWaa anHaH
yxwawaunpnap. Cnsnapra kynmnaarm xabapHum eTkasuw KaMUHaHN XypcaHa
Kunnagn: canépaMnusHuUHr Fapbum apum wapungarn 3aMmoHOoWNapmMMmmn3
OaHracasnkHM Kkentupmb Ynkapys4um xucnaTiapHW ypraHuw Ba by xakmoa
Taxxpubanap, Kn3nkapam pakTnapHu Tonuwaa 4apyab, xongaH Tongnnap.

N aHracasluKHUHr OMpmMH4YmM cababm - reHeTUKa, MpCUATIra anylaHraH
“pvMBaH Ba KapTowka” neb HoMnaHyB4YM reH

AKLLUHWHr OperoH wrtaTtungarn CoFNIMKHU cakJlall Ba paH YHUBEPCUTETU
HEBPOJIOMMK XYJK-aTBOpP By MMM onmmaapm MHCOHAArn gaHracasankka,
anHunkKca, SLC35D3 reHnra TabCcnp KUIYyBYM reHEeTUK HYKCOHra ara oynuwaa
JIOKOMOTOP paos/InK (xapakaTtsaap aosinru) y4yH MoTUBaUUS, SbHU TYPTKHK
eTULWMACAUTN, NPCUIN HOKNCINK xucobnaHunb, by Hacnra xam TabCup 3TULLMNHN
MabayMm kmngunap. by reHra “amBaH Ba KapTowka” neb Tabpud bepnngn. by
HOM 6YLU BaKTMHW TeNeBM30p ongmnaa IoMLWOK YpuHanknapaa ytupmub onmb,
Kynnapuga KapcuanaraH, KusapTtnpub KoBypuaraH KapTowKaan KyTuiaapHu
Ky4oKJ1ab onnwHm axwmn KypaguraHnapra HucbataH bepungn.

NHCOH TaHacmaarn cCoFIoM reHnap TaHaHWHI paonNanrn Ba xapakaT
Aapa)kacuHm TapTmbra conmuwra xm3mMaT Kunagm, bBUpoH-bmp xapakaTHU
B6a)kapuw y4yH Macbyn 6ynraH HempoTpaHCMUTTEpP Ba3nugaHu ba)kapaguraH
(monaMuH) peuenTopsapHU paonnawTnpub, XxaTTuU-xapakaTNapPHUHI
TAaKPOPJIAaHMLIN YHYH TYPTKK BynuLl, XxapakaTHU TakoMuUanawTmupuw, 6usHmn aHa
Ba fiHA TAaKPOpP XapakaT KUANWNMU3HU Tanab kunaau.

By 6u3HM aHaga nxxobunm TynFynapra ara éynnwmnmmira onnb kenagn. AMMo
arap wy xogucara Macby/s reHaa MyTauWoH y3rapuwl nanao éynraHna, yHUHr
peuenTopsapHn pafbaTnaHTUpuUW KOBUNMATN Nacasgn, MmaMmnsgaru 4onaMmuH
TUIUMUHUHT KYN PYHKLUMANAPUHN NYKOTaaun Ba ByHra axTuéxx cesanu, WyHUHr
YYYH “AVBaH Ba KapToLwlKa” aranapu KynmH4a ys3napu y4yH YTUPULLHN MabKyJl
Kypaaunap.

By xynoca cnykoHnap yctuaa onmb bopunraH Taxxpmnbanap HaTuxkacumaa
ONIMHAWN. YNnapHu rypyxaapra 6ynmnb, MoTopmK aonaTn Ha3opaT KUINHraHmaa,
Oy dhaonunat reHnapura 60FAMKAUIN MabayMm 6ynan Ba ylapHUHE OYryHrm
Hacnnapu 6unaH KeNNHr Hacslapu y3apo TakkocnaHau.

Bu3 paHraca Oysnuuwra KaTbMn Kapop KuJaraHMmumsmm?!



Bab3aH acTa-cekMH Kagam Tawnab opamns, bab3naa 3ca bGupop Babaa
KWINHIaH Myxum 6up »xonra etmb 6opuil y4yH torypammns. AMMo ogonm
xonatnapga-un?! Ogatuin BasuaTnapna bapya ogaMmnapHM KampoBYM MyansH
xapakaT Tnanmm 6opmn?! gHrn TagkMKOTNaAp TYpaun Ba3nsaTaapna oprax
NYJIMMN3HN Ha30paT KWL YYYH Ky4nu “6nomexaHunk” cababnap
MaBXYOJUTMHU Tabkugnangn. KYHrmnannapHMHE l0puLll KypuamManapuaa
topuwnapun 6ynmnya yTkasmarad Taxxpubanap gasommaa 6up rypyx
ONIMMIAPHUHI Ky3aTyBU HaTuxkacnga 613 xap KyHU ogaTun lopraHMMm3ga
wuanaTtHM 2 MeTp Ba 3 MeTpJsiap opaaufunia opul Ba bupos orypuiira
MyHTa3aM y3raptmpmb TypUWNMU3HN aHNKAAWOW.

AMMO ByHOanm Te3nukaa xapakaTnaHaétraHnmmina 0y ysrapuwHu y3nmms
bunmac skaHMun3. busra by Tapsga y3rapysyaH opuUWIMMN3 044NN OpULLOEK
Tytonap 3kaH. Cababn TaHaMu3 Ba ak/IMMU3 BMP XXOoNAaH UKKUHYMUCUTa YTULL
YYYH ponganaHaguraH sHeprusaHn Tabumin pasmwaa kKaManTupuira MHTUIaau.

Te3NNKHW aHNKNananuraH XXmnxo3 (cnugomeTp) 6unaH y3nHrns dwanamraH
XYOYOWHIN34a CEKUH EKN Te3 IOpraHnHrn3ga, y xap oM xam TyFpu
kypcatManaun. AKLLH1Hr Orano wraTn YHUBEPCUTETU XapakaTaHuL
nabopatopuacnpa TagkukoTHmunap bup rypyx CofsioMm ogamnap ycrtuaa
Taxpuba yTkasnwan. YnapaaH KKK Xun TyFpu Ba bOypynuwnmn nynaknapnaH
MyansiH BakKT n4nga 250 meTpHu 60cmb yTuwnapmHm cypawgn. by
TaXXKpMbaHUHI HaTUXXanapu “KUponnmk XXammatum xypHanan” - “Journal of the
Royal Society” XxypHanunga 3bJ0OH KUWINHNLWK BunaH ayHéra Malixyp Takpmbara
annaHgun. by TaXxpubaHMHr HaTM>Xacu facTnabku xapakaTaaHuULW
BOCUTANIAPUHWHI TE€3IUrnura MOCANUrm aHnknaHan. dvHm 6m3 BasnsaTtra Kkapab y3
XapakaT/iapuMns Te3INMMHN oInpa OJIMLMMN3HN KypcaTan. bus Ka4oH 2
MeTp/CeKyH[ Te3nkKaa xapakaT/aHUWNMN3 JIO3UMIIUTNHN, SHA Ka4Y0H 3
MeTp/CeKyH[ €KV YHOAH Te3 XapakKaTJaHULWNUMW3 NO3UMJIUTUHU OHIrMMKU34a
ce3nd Typamuns. by TaxxpmbaHUHI gaHracasnmkka anokacu WykKKy, gaHraca
ofaMnap xaM nynapuaa, oHraapuaa KNWIMok4m dysaraH nwnapuHu KaHaoan
Te3nnkaa Kunmb ynrypuwnapm MyMKUHANTNHW ce3nb Typaanaap, aMMo
MaXXOypJIMK XNCCU, TYPTKN eTULIMaCIUrn HaTuxxacuaa, yuwa UwHu opkara
cypub kenagunap.

By TaKUKOT Typaun 3KCNepuMeHTas Ha3apusinapHu cuHab Kypul MMKOHUHN
bepagnraH aHUK MaTEMAaTUK HaTWXanapra spuwmnwra onmb kengu. by aca,
anbaTTa, ONAVNH YTKa3uaraH, ofgaMiapHUHI XapakaT/aHWL yYCyJIIapuHn
Ky3aTul Ba Tabpudnaw 6unaH kudosnaHnbd, xapakaTIaHULWHUHE Y31 HUMA
3KaHWHM TylWlyHMacOaH éHaaluraH TaxxpmbanapaaH dapkav pasmwiaa,



WHCOHHWHI XapaKTNaHUW NpMHUNNMHK 04nb 6epan, nenan KaHagagarm
Kanrapuga »xonnawraH Knécmm buomexaHuka YHUBEPCUTETN AOKTOPU [>KOH
bepTpam.

ByHOaH Kennb Ynkagnku, arap CU3HUHI AaHracaJMrmHrn3 xapakaTiaapuHrunira
sprawaétraH 6ynca, onMMaapHUHI xammacu bynmaca xam, bupopTtacm byHra
3bTNbOp 6epraH 6ynca, CU3HUHE YCTUHIM3OaH KYJraHu Y4yH, CU3 XaMm
0EKJNAPUHIrn3HK Bemanon bup-bupura YyankawTupunb onunb, acnnpa LPULLINHIAS
MeXaHWKa OJIMMAAPUHN TYPJaU XU IOpULWIaPHU YpraHuwiapu HaTmxacuaa
MYyansH COXaHW Kalg KNAULWra NIXoM KUAraHamrn éunaH MaKkTaHULLNHIAS
MYMKUWH. ByHOaH Tawkapu, by nsnaHuwnap HaTmxacnga osimMmnap CyYHbUn 0€k-
Kynnap (npotesnap)Hn MykaMmMasiiawtupuwnapura sa nwnab ynkapuw
coxacmaa og4aMapHUHI TYpPMYyL Tap3MHN EHMMANAWTUPULL YYYH KawréTnap
KUAULWMOKAA. DHI MyXUMU, KENUHIN aBnog poboTnapu, SHEpPrmnsa TeXoB4un Ba
ofamnapra Kynpok TakJang KUayB4Yn UKKN 0EKIN niafop poboTnapHu nwnab
yukapuwra xapakaT KuauwmokKaa.

HaHracanuk wy Kagap axuummu?!

Acnunpa by casosira »xaBobHu xamMmMaMmn3 annakadyoH bunraHmuns. by epaa 6ums
JaHracasnap WyH4Yaku y3MMU3HM OKJlallra xapakaT KUJMOKOaMN3. XakukaTaa
3ca, 63 annakayoH gaHracananurnmmns bunaH daxpiaHuwaaH TyxTab, YyHUHr
AaxwaTnm TOMOHNapuUra 131aHUWNMN3 Kepak.

PLOS Medicine )xypHanuaa 4on 3TUuAraH CyHrrn Tagkukotnap 6msra xabap
bepuimnya, KyHOANMK XaéTaa MyHTa3aM yTupaguraH ogamMmaapHUHE XXUCMOHUIN
XapaKaTHUHI eTULLIMACAININ I0paK KaCcasInKNapuaaH 3pTa yauLwl xaBgwu
owwnwnra onnb Kenap 3kaH. byHaaH Tawkapu, KaMmxapakaT/JIWIMK lOpaK KOH
6ocnMm ownLKn, CEMU3NNK, KaHAAN AnabeT Ba CapaTOHHUHI anpuM Typaapu
pUBOXAHNLLNIA ONND KenapKaH.

LLlyHnHr gek, 6yfum Kacannuknapu (pesmMmaTtusMm, apTpuT, nogarpa kabum
Kacasnmknap) XMCcMoHaH aon bynraH waxcnaphaH Kypa KaMmxapakaT
KULIWIap opacuaa aH4Ya KeHr TapKaaraH. Arap KamxapakaTaWink curapet
YeKWUL, KYyN MUKAOPAA CANPTAN NHUMIANKIIAPHN NCTEBMO KUAWLWI Ba TyHAa
bepopnnk bunaH Kywmnnaca, xasg sHana okopu dbynagu.

ABCTpanUANNK TagKNKOTHYMNAP TENEBU30P KapLuncmaa yTupmw coaTnapuHm
ypraHumb 4nkmb, kynnpgarun xynocanapHu 4on stuwan. CyHrrn nnnnapaa

Tenesnsop ToMoLa KManb yTUpMLWHN ceBaauraHaapaa XMCcMoHnm aonink
eTULLMAC/ININ HaTuXXacnna lpak-KoH TOMUp Kacananknapu 18% ra owraH.



ByHOaH Talwkapu, KaMxapakaTJAUINK PyXuin TalBULL Ba TYLUKYHJIMKKa 01nb
KeNuLwmn aHnkKIaHgm.

Aénnap spkakfnapAaH Kypa KamxapakaT TypMyLl Tap3ura Kyrnpok y4dpanaunnap.
YyHkn 6yHOanm xonaThaH aHYa Y30K XaéT Tap3naa AWOoBYM dpKaknapaaH
hapkan paBuWaa YNAPHUHE XaéTnapu yn nynga keqyuwm tabmnmm xon.

AcabHu TMHYNAHTUPYBYM gopunap

AKLI KMWnok xy>xanurv genaptameHTn TOMOHUAAH TanépsiaHraH Hrm o3uvK-
OBKaT NupamMmpacura Kypa, Kattasnap KyHura kammga 30 gakuka XUCMOHUN
MalK Kuanwnapu Kepak. bonanap aca 60 gakuka. by njouMmni BasHHM cakiall
Ba XXNCMOHUW XapakKaTCU3NIMKHUHT OJIAVHU ONINLW YYYH 3apypavp. Jovmunn
KYHOAJIMK XapakaT/laHULW fapa>kacHU caksiab TypuLl XXNCMOHNIN
XapakaTCU3INK ON4ANHN ONnLW YY4yH Tanab stunagu. by pexa putHecc
MalFynoTNapubaH apkan pasmwaa KyHaanuk bakapunagn. dntHecc
MalFynoTnapu aca xaTacura aturn 2 ékmn 3 mapta 6yanwm MyMkuH. by aca
CU3 XapakKaTCU3INK XaBpuaaH Xoam 6YIUWLNHIN3 YYYH eTapan sMac.

MaHa wy cababnapaaH kenmb 4Ynkmb TaaKMKOTUYMNAp Kena)kakaa y3
TaOAKUKOTNapW HaTUXXacnha gaHracasJnkka Kapwm gopuaapHu nwnab
yukapuwra MMKoH bepuwinra ymng kunmokganap. “PLOS Genetics” nnmmn
XXYpHanuaa Halwp 3TUAraH Mab/lyMoTra Kypa, OyHOanm gopunap XUCMOHUN
MawkKaap Ba aon xapakaTaaHuWra MONNAANTN KaMpok BynraH ogamnapna
XapakaTHU MebEépra KenTUpUL y4yH Xu3MaT Kuiap dKaH.

by TabneTkanap cemMnsnmk bunaH Kypawmwaa KyniaHunagum, neb taxmMmH
KUWIMHMOKAOa. byHaanm waxcnapHu gactnab reHeTuk Taxamn Kunauw nynam bmnnanx
YJIApPHUHI Kena)kakja ceMupuira Kyrnpok MOMUIMu éKn NykKJINrm aHuKNaHrau,
reHeTUK XunxaThaH MallKJlap Ba XapakaTjapra MONMUIJIMKHU OWNPULL YYYH
oopunpaH ponganaHnl Kysga TyTUImMoKaa.

[JaHracasukka Kapyill Kypalwull Y4YH MpoaaMU3 eTULLManam

By XxaM KMCMaH BU3HUHI reHeTUK TYy3Uanwmnmmns Tydannm 0yamwm MyMKnH.
JleknH 6y bunaH 6mn3 mMawwxyp Kywnk4u Jleam NaraHudr: “buns wy Tap3ana
OyHEra KkenraHMmns”, geraH WMopuHu KyTapunb Ynkank sa 6yHun mabKynnanmms
neraHu amac, anbatta. ANTMOKYMMKU3-KK, Bap4aMuns npoaammiHm byHra
TanépnaraHMMms nyk.

Xa, anbaTTa, 613 XaM faHracasMKHU eHrnw XXyaa KUMNHANTUHN TaH 0slaMu3s.
AnHnKCa, aHan 6ownaraHmMmmnsga. JieknH 6y KUNMHYNNMK ytnb ketagn. AMMo



BMPUHYN KafaMHUN KYNTaHUHIN34aH KENWH MUAHI M3 ByHra Mmocnawann Ba cu3
y3uHrnsga 6yHunHr ongacuHm bunacms, anbatTta.

LLinchokopriap ToOMOHMAAaH 6epunraH MacnaxaTtnap:

e Xap bup coaTtha cusra acnaTyB4Yn KYHFUPOKHU TenedoHHrn3ga co3nab
KYWUHI. Xap cadap 3cnaTMa KYHFUPOK YaMHIraHnOa MyLlaKJAapuHrn3HN
6yLwawTnpmnb, xapakaTaHTUPUHI. EKU UL XKONUHIN3 EKN YANHI 3
aTpomnpa 5-8 gakuKa HOpPUHT.

e JIYyCTNapuHrni Ba SKUHNAPUHIN3 6unaH 31eKTPOH NoYTa EKN MKTUMOUN
TapMoKkaap opkanaun cyxbatnawuw ypHura ynap éunan kypmnwnb
ranfawnHr ékn bupra canpra YMKUHr.

e O4unkK xaBoga, NMéaa camp KUAUWHM oaaT KNAMG onunHr. BYHUHr
HaTMXXacuaga CU3 OPTUKYA BAa3HUHIM3HN NMYKOTACK3, KOH allaHULLIWUHIN3
axwmnawmnb, Mmusa Ba TaHa Xy>XanpalapuHrmira KoH axwun etnb 6opaaw.
ByHOaH TawKapwu, akJNHIU3HN, WKOONN KOBUANATUHIN3HM MWra conagn
Ba AHIM Fosnap apaTuwra épnam bepaaun.

e VLW yypalwyBu Ba NNFUINLLNAPUHIN3HN MaXMcnap CTonm atpodguaa smac,
bankn xamkacbnap 6unaH bupra topmb, canp Tapsmaa YyTKasuLHN
TAWKNANAWTUPUHT.

Xynoca kunnb antaguraH byncak, xa, anbatTa, 6u3 gaHracanap »xamoacumms
éKkn by ceBUMAM ogaTUMU3LAAH KYTYULW NyNnha AaHraCaMKHUHE
WwadKaTCU3NNTNaaH a3uaT YeKaéTraH ogamaapMmns. YyHkn 6M3HUHI HahCUMmM3
OaHracasnkHM Ba poxaT/apHuU axwun Kypaaun. byHgoan canbum xmcnatnapaaH
KyTynuw y4yH ManFambapmmMuns connannoxy ananxm sacassam xap KyHU
s3pTanab Ba KeykypyH AnnoxaaH naHox Tunab ayo Ba 3nkpnapha 6aphasom
bynraHnap.

Bu3 xam 6y canbunm ogatnaphaH BO3 KeYUll KaHYaAUK KUNNH 6yaMacuH,
ynaphaH KyTyJMW Y4yH XxapakaT KuiaBepcak, bup KyH ynapaaH o030/

Oy NmMwmnMMmns3 TannH. YnapHuUHr ypHura 6olwka cofnom, ponganm Ba camapasnim
ofaTNapHu Y3UMM3ra LWepUK KNICaK aXWMPOK Ba ry3asipok XaéT Kevynpumnmms
MYMKUWH. [laHracankKHW eHruwaa byHoaH axwmpok nyn nyk!

JlonaxoH XaMmpgaMoBa Tap>xuMacu



