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Аллоҳ таоло айтади: “Эй имон келтирганлар, сизларга ҳам худди аввал
ўтган (қавм)ларга фарз қилинганидек, рўза фарз қилинди. Шояд тақво
қилсаларингиз” (Бақара, 183).

Рўза араб тилида “совмун” ёки “сийамун” деб юритилади. Луғатда бу сўз
“бирон феъл ёки сўздан ўзини тийиб туриш” маъносини англатади.
“Лисанул-араб” луғатида “сийамун” сўзи шаръий истилоҳда “таом,
ичимлик, жинсий яқинлик ва фойдасиз сўзлардан тийилиш” мазмунига эга
экани айтилган. Шундан ҳам билиш мумкинки, рўза фақат овқат, ичимлик
ёки бошқа ейиладиган нарсалардан сақланишгина эмас, балки рўза аввало
номаъқул ишлар, ножоиз ҳатти-ҳаракат ва қайтарилган сўзларни тарк
этишни ҳам ўз ичига олади. Рўзани фақат моддий тарафлама тушуниш
нотўғри. Аслида рўзадан кўзланган мақсад банданинг руҳий
покланишидир.

Юқоридаги оятда Аллоҳ таоло бандалар эътиборини рўзанинг муҳим
жиҳатига қаратиб, “шояд тақво қилсаларингиз” демоқда. Бу рўзадан
кўзланган асосий мақсад тақво қилиш, қайтарилган ишлардан қайтиш
эканига далолат қилади. Бунга кўплаб ҳадиси шарифларда алоҳида урғу
берилган.

َّبُر :َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِهللا ُلوُسَر َلاَق :َلاَق ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَع 
ُهاَوَر .ُرَهَّسلا َّالِإ ِهِماَيِق ْنِم ُهَل َسْيَل ٍمِئاَق َّبُرَو ُعوُجْلا َّالِإ ِهِماَيِص ْنِم ُهَل َسْيَل ٍمِئاَص
.ٌحيِحَص ُهُدَنَسَو ْهَجاَم ُنْباَو ُّيِئاَسَّنلا

Абу Ҳурайра розийаллоҳу анҳу Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва
салламдан ривоят қилади: “Шундай рўзадор борки, унинг рўзаси
фақатгина очликдан бошқаси нарса эмас. Кечаси туриб намоз ўқувчи
(шундай банда) борки, унинг (намозда) туришидан фақатгина уйқусизлик



қолади, холос” (Насоий ва Ибн Можа ривояти. Ривоят санади саҳиҳ).

Ушбу ривоятга кўра, банда рўза тутиб, қайтарилган ишлардан тийилмаса,
Аллоҳга тақво қилмаса, унинг кун бўйи оч юриб, ташна бўлгани қолади.
Унга ҳеч қандай савоб берилмайди.

َّبُر :َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِهللا ُلوُسَر َلاَق :َلاَق ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَعَو
ُدَمْحَأ ُهاَوَر .ُرَهَّسلا ِهِماَيِق ْنِم ُهُّظَح ٍمِئاَق َّبُرَو ُشَطَعْلاَو ُعوُجْلا ِهِماَيِص ْنِم ُهُّظَح ٍمِئاَص
.ٌحيِحَص ُهُدَنَسَو ُّيِقَهْيَبْلاَو َناَّبِح ُنْباَو َةَمْيَزُخ ُنْباَو ُّيِناَرَبَّطلاَو ُمِكاَحْلاَو

Абу Ҳурайра розийаллоҳу анҳу Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва
салламдан ривоят қилади: “Шундай рўзадор борки, унинг рўзадан
насибаси фақат очлик ва ташналик. (Кечаси) қоим бўлувчи яна шундай
(банда ҳам) борки, унинг қоим бўлишидан насибаси фақат уйқусизликдир”
(Аҳмад, Ҳоким, Табароний, Ибн Хузайма, Ибн Ҳиббон ва Байҳақий ривояти.
Ҳадис санади саҳиҳ).

Амалларда ният, ихлос ва тақво бўлмаса, ундан кўзланган асл мақсад
ҳосил бўлмайди. Ихлос ва тақвосиз амал қанча чиройли ва кўп кўринса-да,
у на соҳиби ва на ўзгаларга фойда беради. Ривоятда айтилишича, қайси
банда рўза тутиб, Аллоҳга тақво қилмаса, унинг кун бўйи оч-наҳор
юрганигина қолади. Унга ҳеч қандай ажр-савоб берилмайди. Кечаси
ибодат қилиб, Аллоҳ ҳаром қилган ишлардан сақланмайдиганлар ҳам
шундай. Уларнинг кечаси туриб, уйқусиз бўлганлари қолади. Уларга ҳеч
қандай мукофот ҳам, савоб ҳам берилмайди.

ْنَم :َلاَق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِّيِبَّنلا ْنَع ُهْنَع ُهللا َيِضَر ِّيِرْدُخْلا ٍديِعَس يِبَأ ْنَعَو 
ُدَمْحَأ ُهاَوَر .ُهَلْبَق اَم َرِّفُك َظَّفَحَتَي ْنَأ يِغَبْنَي اَم َظَّفَحَتَو ُهَدوُدُح َفَرَعَو َناَضَمَر َماَص
.ٌفيِعَض ُهُدَنَسَو ٍمْيَعُن وُبَأَو ىَلْعَي وُبَأَو ُّيِقَهْيَبْلاَو َناَّبِح ُنْباَو



Абу Саид Худрий розийаллоҳу анҳу Набий соллаллоҳу алайҳи ва
салламнинг шундай деганларини ривоят қилади: “Кимки Рамазон рўзасини
тутиб, унинг ҳадларини билса, сақланиш лозим бўлган нарсалардан
сақланса, унинг ўтган гуноҳлари кечирилади” (Аҳмад, Ибн Ҳиббон,
Байҳақий, Абу Яъло ва Абу Нуайм ривояти. Ривоят санади заиф).

Рўза гуноҳларга каффорат бўлишини ҳаммамиз биламиз. Аммо барча рўза
тутувчиларнинг ҳам гуноҳлари кечирилавермас экан. Бунинг учун рўзани
ихлос билан, Аллоҳга тақво билан тутиш талаб этилади.

ْمَل ْنَم :َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِهللا ُلوُسَر َلاَق :َلاَق ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَعَو
ُهاَوَر .ُهَباَرَشَو ُهَماَعَط َعَدَي ْنَأ يِف ٌةَجاَح ِهلل َسْيَلَف ِهِب َلَمَعْلاَو ِروُّزلا َلْوَق ْعَدَي
ُنْباَو ُدَمْحَأَو ْهَجاَم ُنْباَو ىَرْبُكْلا ِنَنُّسلا يِف ُّيِئاَسَّنلاَو ُّيِذِمْرِّتلاَو َدُواَد وُبَأَو ُّيِراَخُبْلا
.َناَّبِح ُنْباَو َةَمْيَزُخ

Абу Ҳурайра розийаллоҳу анҳу Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва
салламдан ривоят қилади: “Ким (рўзадор ҳолида) ёлғон сўз ва унга амал
қилишни ташламаса, Аллоҳ таоло у банданинг таом ва ичимлигини тарк
қилишига муҳтож эмас” (Бухорий, Абу Довуд, Термизий, Насоий[1], Ибн
Можа, Аҳмад, Ибн Хузайма ва Ибн Ҳиббон ривояти).

Аллоҳ банданинг кун бўйи оч юришига ҳам, бир қултум сув ичмай
ташналик машаққатини тортишига ҳам муҳтож эмас. Аллоҳ бандаларга
шундай меҳрибонки, рўза орқали улар кўпроқ савоб тўплашлари ва
қалбларини поклаб олишларини хоҳлайди. Аслида бизнинг рўза
тутишимизу руҳан покланишимизга Аллоҳ асло муҳтож эмас. Бу нарсалар
фақат ўзимизга фойда. Аллоҳ рўзани фарз қилган экан, деб рўза тутгандан
кейин ўзимизни Аллоҳга бирон нарса ўтказиб қўйгандек тутмаслигимиз
керак. Аслида нима амал қилсак, барчаси ўзимиз учун. Аллоҳ эса
бандаларга фақат ва фақат яхшиликни раво кўради, бахт саодатга
эришишлари, охиратда нажот топишларини хоҳлайди.



Юқоридаги ривоятда банда энг кўп содир этадиган гуноҳ алоҳида зикр
қилинмоқда. Қўл ёрдамида гуноҳ қилишдан кўра тил билан гуноҳ қилиш
кўп учрайди. Тил билан қилинадиган гуноҳлар ичида энг кўп учрайдигани
бу шубҳасиз ёлғондир. Қайси банда рўза тутиб, ёлғончиликни ташламас
экан, бундай банданинг оч юриши Аллоҳга керак эмас.

Аллоҳ бандалар ибодатини қабул қилишда асосан ботиний жиҳатга,
банданинг қалб ҳолатига назар солади. Баъзи рўзадорлар борки, улар рўза
тутиб, кун бўйи ғийбат, чақимчилик, туҳмат, бўҳтон ва шу каби гуноҳлар
кўчасидан бери келмайдилар. Бундай “рўзадорлар”нинг рўза тутгани
фақат ифтор маҳалда эсларига келади.

Биз тонгда оғзимизни ёпганимизда уни ёлғон ва ҳаром сўзлардан,
кўзимизни номаҳрамларга боқишдан, қўлимизни зулмдан, оёғимизни
маъсиятга қадам босишдан тўсишни унутмаслигимиз лозим. Шундагина
кўзланган мақсад ҳосил бўлади.

Шундай ҳоллар бўладики, банда рўзадор бўла туриб ўзи хоҳламаган
тарзда ўзгалар билан тортишишга, ўзини ҳимоя қилишга тўғри келиб
қолади. Бундай вазиятда қандай йўл тутишни бизга Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи ва саллам ўргатганлар.

اَذِإ :َلاَق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِهللا َلوُسَر َّنَأ ُهْنَع ُهللا َيِضَر َةَرْيَرُه يِبَأ ْنَعَو 
ْلُقَيْلَف ُهَلَتاَق ْوَأ ُهَمَتاَش ٌؤُرْما ْنِإَف ْلَهْجَي َالَو ْثُفْرَي َالَف اًمِئاَص اًمْوَي ْمُكُدَحَأ َحَبْصَأ
يِف ُّيِئاَسَّنلاَو َدُواَد وُبَأَو ُهَل ُظْفَّللاَو ٌمِلْسُمَو ُّيِراَخُبْلا ُهاَوَر .ٌمِئاَص يِّنِإ ٌمِئاَص يِّنِإ
.ىَلْعَي وُبَأَو ُّيِناَرَبَّطلاَو َناَّبِح ُنْباَو ُدَمْحَأَو ٌكِلاَمَو ْهَجاَم ُنْباَو ىَرْبُكْلا ِنَنُّسلا

Абу Ҳурайра розийаллоҳу анҳудан ривоят қилинишича, Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи ва саллам шундай деганлар: “Сизлардан кимки рўзадор
бўлса, бас, уят сўзларни гапирмасин, жоҳиллик қилмасин! Агар биронтаси
у билан сўкишмоқчи ё уришмоқчи бўлса, бас у: “Мен рўзадорман, мен
рўзадорман”, десин” (Бухорий, Муслим, Абу Довуд, Насоий[2], Ибн Можа,
Молик, Аҳмад, Ибн Ҳиббон, Табароний ва Абу Яъло ривояти).



Ҳақиқий рўзадор бошқалар билан тортишиб, ўзининг ҳам, бировнинг ҳам
асабини бузиб, рўзаси савобини камайтириб, вақтини зоеъ кетказмайди.
Балки орада жанжал чиққан тақдирда ўзининг рўзадор экани, шу сабаб
жанжаллашиб ўтиришни лойиқ кўрмаслигини маълум қилади.

Бошқа тарафдан олиб қараганда, банда рўза тутганда, унда тақводорлик
ҳисси, руҳий комиллик белгилари пайдо бўлади. Рўза тутган банда
Аллоҳни яхшироқ танийди, ибодатларга эътибори ортади, намозда хушуъ
пайдо бўлади. Зеро, ихлос билан рўза тутган бандани Аллоҳ тақвога
бошлайди.

Рўза пайтида банда таом ва ичимликни тарк қилади. Мана шу иккиси
истеъмолида ҳаддан ошиш бандани нафс қулига айлантиради. Рўзадорлик
чоғида нафақат таом, балки маънавий жиноятлар, гуноҳлардан тийилишга
ҳам ҳаракат қилинади.

Иккинчи тарафдан, рўзадан мақсад тақво ва рўза тутган бандага тақво
сари йўл очилар экан, қайси банда рўза тутиб, фақат моддий жиҳатга
эътибор берсаю, маънавий рўзани эсдан чиқарса, унинг рўзаси нуқсонли
бўлади.

Хулоса қиладиган бўлсак, банда рўзадор ҳолида овқатдан тийилиш билан
бир қаторда тили, кўзи, қулоғи ва қўл-оёқларини ножоиз ишлардан
сақлаши, тақвога эътибор бериш керак бўлади. Банда рўза тутмаган
пайтида ҳам ушбу аъзоларини ҳаром ишлардан тийиши шарт. Аммо,
рўзадорлик пайтида бу нарсага кўпроқ эътибор бериш талаб этилади.
Зеро, рўзадан мурод тақводир.

[1] Насоий ушбу ривоятда “Ас-сунанул кубро”да келтирган.

[2] Насоий ушбу ривоятни “Ас-сунанул кубро”да келтирган.
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