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Ҳазрат Ибн Умар, ибн Абу Салама розияллоҳу анҳудан ривоят қилади:
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам менга: «Таомланаётганингда
Аллоҳ таолонинг номини тилга ол». Яъни «Бисмиллаҳ» ни айтиб, ўнг қўл
билан таомланишни бошла ва ўзингга яқин бўлган жойдан ўнг қўл билан
таомлан ва қўлингни идишнинг бошқа четига чўзиб, таомланмагин»,
дедилар».

Бу ҳадисда овқатланишнинг уч одоби баён қилинмоқда.

Овқатланишликнинг биринчи одоби «Бисмиллаҳ» ни айтмоқ

Яна бир ҳадисда, Оиша розияллоҳу анҳодан ривоят қилинади: Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Агар, сизлардан бирингиз таомланишни
бошласа, Аллоҳ таолонинг номини тилга олсин. Агар, таомланиш вақтида,
«Бисмиллаҳ» ни айтишни унутса ва таомланиш мобайнида «Бисмиллаҳ» ни
айтиш ёдига тушиб қолса, «Бисмиллаҳи авваллаҳу ва ахироҳу» ни, яъни
аввалда ҳам охирда ҳам Аллоҳ таолонинг номи билан бошлайман, десин»,
дедилар» (Абу Довуд «Таомланиш китоби» 3767- ҳадис).



Шайтон сиз билан бирга бўлиши ва таомингизга шерик бўлишига йўл
қўйманг

Жобир розияллоҳу анҳудан ривоят қилинган ҳадисда, Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Киши уйига кираётганда Аллоҳ таолонинг
номини тилга олса ва таомланаётганда ҳам Аллоҳ таолонинг исмини тилга
олса, шайтон ўзининг шерикларига: «Бу уйда на истиқоматингиз ва на
таомланишингиз учун шароит бор», дер экан. Негаки, бу шахс ҳар доим
уйига кираётганида ва таомланаётганида ҳам Аллоҳ таолонинг номини
ёдга олгани сабаб, шайтонга бу уйда истиқомат ва таомланиш учун
имконият қолдирмас экан.

Овқатланишни аввал  катта бошлаб берсин

Хузайфа розияллоҳу анҳу: «Қачон биз Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи
васаллам билан таомланишга ўтирсак, бизнинг одатимиз, Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васаллам танаввул қилишни бошламагунларигача
таомга қўл чўзмас эдик. Балки, У кишини кутиб турардик, қачонки
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам таомга қўл чўзганларидан
сўнггина, биз ҳам таомланишликни бошлар эдик», дердилар».

Ушбу ҳадисдан фуқаҳоларимиз, агар ёш бола ўзидан ёши катта киши
билан бир дастурхонга ўтирса, ёши катта киши таомга қўл узатмагунгача,
ёши кичик, ўзидан каттани кутиб туришлиги одобдан эканлигига ижмо
қилишган.

Шайтон таомни ўзига ҳалол қилишни хоҳлайди

Хузайфа розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади: «Бир куни биз Расулуллоҳ
соллаллоҳу алайҳи васаллам билан бирга эдик. Бир ёш бола югуриб, келди.
Бундан биз боланинг қорни очлигини сездик. Расулуллоҳ соллаллоҳу
алайҳи васаллам таомга қўл узатмаганлари сабаб, бирор киши ҳали
таомланишни бошламаган эди. Бу ёш бола кириб келиб, таомга қўл чўзган
эди, Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам болани қўлини ушлаб, уни
таомдан тўсдилар. Бир оздан сўнг бир бадавий келди. У ҳам кўринишидан
очқаган ва таом тарафга интиларди. Бадавий ҳам кириб келибоқ, таомга
қўл чўзди ва Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам унинг ҳам қўлини
ушлаб, таомдан тўсдилар. Бундан сўнг, Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи
васаллам ҳамма саҳобаларга юзланиб, шундай хитоб қилдилар: «Шайтон
ушбу таомни Аллоҳ таолонинг номини тилга олдирмасдан ўзига ҳалол
қилиб олмоқчи бўлди. Яъни: Шайтон мана бу ёш бола ва бадавийнинг



воситасида таомни ўзига ҳалол қилмоқчи бўлди. Лекин мен уларни
қўлларини ушлаб, таомланишдан тўсдим. Аллоҳ таолога қасам ичиб,
айтаманки, мана бу ёш бола ва менинг қўлим орасида шайтоннинг ҳам
қўли бор эди», дедилар».

Фарзандларни назорат қилинг

Юқоридаги ҳадисда Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Агар
катталар ҳузурида болалар Аллоҳ таолонинг исмини тилга олмасдан,
таомни бошласа, катталарнинг вазифаси, болани огоҳлантириш ва зарурат
туғилганда қўлидан ушлаб, болага “Бисмиллаҳ” ни айттириб, сўнг таомни
бошла, демоқларига ишора қилмоқдалар.

Бугунги кунда кўпчилигимиз ўз оиламиз билан бир дастурхонда
таомланамиз. Аммо фарзандларимиз исломий одобларга амал
қилишмоқдами ёки йўқми, деган савол хаёлимизга ҳам келмайди. Лекин
бизни суюкли ва меҳрибон Пайғамбаримиз соллаллоҳу алайҳи васаллам
катталарга фарз бўлган иш, яъни, катталар фарзандларини назорат
қилишлари ва уларга исломий одобларни ўргатишлари лозимлиги, акс
ҳолда таомда барака бўлмаслиги таълимини бермоқдалар.
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